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前言
作者：迈克尔·罗森

玩乐很重要

玩耍是严肃的。有时很难让人们理解这一点。这是因为我们认为玩耍是为了好玩，是
为了让我们可以放下工作、安排生活或处理日常琐事等真正重要的事情。我们或许会
认为，玩耍是为了逃避严肃的事情。

当我们更仔细地观察游戏时，我们会看到人类活动的整个景象，人们在其中探索周围
世界的本质，尝试各种可能性，当涉及戏剧表演时，人们会建立人际关系，甚至了解
到人类是通过使用符号、象征和语言（语言本身就是一种象征符号系统）来翻译世界
的生物。

这听起来好像玩耍就像某种智力训练课程，但我们都知道玩耍是令人愉悦且自愿的。
如果它既不令人愉悦也不自愿，最好就不要称之为玩耍！

那么，什么是玩耍？我喜欢把它理解为“不惧失败的不断尝试”。我们可以玩弄各种材料——颜料、黏土、泥巴、
水、石头、木头。我们可以用声音来玩弄声音，比如敲击、吹气、刮擦、震动。我们可以在各种表面、屏幕上玩弄
语言，也可以用声音来玩弄语言。我们可以玩弄我们发现的东西。我们可以玩弄我们（或他人）制作的东西。我们
可以预想玩耍可能带来的结果，或者不会。为了让玩耍发挥作用，我们必须自由地玩耍，并持续进行下去。

游戏并非无价值。游戏很可能是残酷的、不公平的、恶毒的，甚至反人类的。这意味着我们必须确保我们所关心和
鼓励的游戏与对平等和自由的关怀交织在一起，并且游戏本身不受压迫、隔离和迫害的影响。它必须对无意或故意
的排斥保持敏感。

游戏可以是独自的，也可以是合作的。我们或许应该将合作游戏视为人类精神最伟大的成就之一，它能够引领我们
前进，战胜那些可能摧毁我们的力量，引领我们前进，克服人类面临的最大挑战。

我们用“玩”这个词来描述我们在玩游戏时所做的事情。玩游戏显然非常有趣，我们需要乐趣来支撑我们的生活。
思考“玩”时，我们或许应该区分两种游戏：一种是我们按照他人制定的规则进行游戏，另一种是我们自己制定规
则的游戏。第二种游戏尤其有价值，因为我们发现自己拥有创造和改变世界的力量。

这听起来是不是有些夸张和浮夸？当我们看到一个孩子在海浪即将冲走的沙堡前堆沙堡时，这个孩子是否真的认识
到自己拥有创造和改变世界的力量？某种程度上，是的。他们正在学习如何改变沙滩上的沙子，影响海水的冲刷方
式，学习如何利用海浪的力量侵蚀和冲走成堆的沙子。这就是变化，也是我作为人类如何参与其中。而这一刻，实
际上与亚历山德罗·伏特发现我们所说的电流可以在金属中传播，或者富兰克林、克里克和沃森发现双螺旋结构的那
一刻并无太大区别。他们都必须运用各种材料，将不同的元素和成分组合在一起，并观察其结果。自从伏特、富兰
克林、克里克和沃森的工作（游戏！）以来，世界从未如此不同。

这就是为什么我们这些教育工作者必须帮助孩子们玩转周围的事物和我们给予他们的东西。他们会发现自己能够做
出的改变，他们会创造意义，他们会发现关于自身的事情，其中​​最重要的是他们能够发现各种可能性。世界并非一
成不变，毫无改变的可能性。他们并没有被（或不应被）排除在改变的可能性之外。他们是（或应是）改变可能性
的一部分。
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欢迎 
来自编辑
亚伦·布拉德伯里博士

首先感谢您花时间下载这份关于游戏的文档，以及为什么游戏在孩子生命的最初几年里如此
重要。  

在这段旅程的起步阶段，许多专业人士希望携手合作，传递积极的信息，阐明游戏对幼儿的
重要性，以及更重要的是，如何将其作为促进幼儿发展的工具和方法。这份文件团结了幼儿
教育专业人士，共同倡导游戏对0-8岁儿童的力量。我们并非争论以游戏为基础的学习，而是
专注于一个共同的目标，即优先考虑通过游戏促进儿童发展。

近年来，英国（尤其是英格兰）的幼儿教育已转向更正规的学习，这固然有其存在的意义，
但儿童自主的游戏也同样重要。我个人认为，两者都有发展空间。研究支持游戏在认知、社
交和情感发展中的重要性，并强化了游戏在全面的幼儿课程中的作用。《游戏很重要》一书旨
在倡导以儿童为中心、以研究为支撑的游戏研究，以促进幼儿的创造力、想象力和全面学
习。

我们的运动势头强劲，教育、心理学、健康和游戏治疗师等专业人士齐心协力，贡献着各自
的专业知识。感谢所有这些专业人士抽出时间撰写如此深刻的关于游戏的文件，也感谢那些
倡导游戏在幼儿期重要性的组织。 

 亚伦·布拉德伯里博士

“玩耍是儿童时期人类发展的最高表现，因为只有
它才能自由地表达孩子灵魂深处的东西。” 

弗里德里希·福禄贝尔
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编辑团队

大卫·赖特 
玩乐与欢乐

凯伦·博德曼博士
从出生开始的寓教于乐

帕姆·贾维斯博士
好玩的大脑

菲利帕·汤普森
优质游戏 道恩·韦恩

游戏与特殊教育需求和残疾

苏·考利
身体发育、户外学习和娱乐 

维基·维尔博士
在学校环境中玩耍 游戏与技
术

露丝·斯威尔斯
幼儿课程中的游戏

安吉拉·斯科伦博士
玩乐与可持续发展

塔姆辛·格里默
玩耍、爱与培育 挑战性游戏

Aaron Bradbury 博士 编辑 

凯特·伦肖博士
游戏治疗
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游戏和特殊教育需要和残疾。
编辑：Dawn Wayne，Bright Horizo​​ns。
扎拉·史密斯，佩西。
Sole Scuderi，德比大学学生。
劳伦·沃尔斯滕霍姆。
诺丁汉特伦特大学的 Ania Atkinson 博士。
Simon Airey，顾问。
莫琳·亨特（Maureen Hunt），顾问。

致谢
游戏事务工作组

从出生开始的寓教于乐
编辑：Karen Boardman 博士，Edge Hill 大学。
Sue Allingham 博士，Early Years Out Of The Box 顾
问。
路易丝·普拉姆，桑宁韦尔小学。 
Helen J Williams 博士，自由顾问。 
杰玛·威尔克斯 (Gemma Wilks)，布达佩斯英国国际学
校。
马克·斯图尔特（Mark Stewart），Left n Write Ltd.

玩乐与欢乐
编辑：David Wright，Paint Pots Nurseries 幼儿教育大使。
本·金斯顿·休斯 (Ben Kingston-Hughes)，《灵感儿童》。
奇切斯特学院的 Dawn Louise Rigby。
蒂娜·法尔，牛津圣埃贝辅助小学。
Winsy Flores Cuba，教育总监（Rocket Productions）。

好玩的大脑
编辑：帕姆·贾维斯博士，特许心理学家。
珍妮特·罗斯博士，诺兰学院校长。
苏珊·欣德曼，奇切斯特大学。
Trish Doran，顾问。
玛丽亚·沃林丘克 (Maria Volynchuk)，利兹贝克特大学
学生。
乔·本福德 (Jo Benford)、彭·格林 (Pen Green)、助理校
长。 
优质游戏
编辑：诺丁汉特伦特大学的菲利帕·汤普森。 
诺丁汉特伦特大学的梅雷迪斯·黑尔。 
卡罗琳·赖特 MBE，光明视野。
维里蒂·坎贝尔 - 巴尔 (Verity Campbell-Barr) 教授 - 普
利茅斯大学。
艾米丽·比比 (Emily Beeby)，《恩雅的育儿》。

游戏与科技
编辑：Viki Veale 博士，伦敦特威克纳姆圣玛丽大学。
理查德·瓦伦丁·韦特 (Richard Valentine Waite)，早期儿童技术
顾问。
Fiona Joines，早期教育和数字包容培训师。 

身体发育、户外学习和娱乐
编辑：Sue Cowley，作家兼顾问。
大曼彻斯特大学的艾玛·惠特姆 (Emma Whittam)。
Kat Learner，Old Station 托儿所集团。
维多利亚·沃伯顿，大曼彻斯特大学学生。 

幼儿课程中的游戏
编辑：Ruth Swailes，Assure Education。
北安普顿大学的 Tanya Richardson 博士。
费伊·奥尔本斯-罗斯，诺丁汉特伦特大学。 

在学校环境中玩耍
编辑：Viki Veale 博士，伦敦特威克纳姆圣玛丽大学。
萨曼莎·麦基，彼得伯勒大学中心。
格雷格·博特里尔 (Greg Bottrill)，儿童倡导者。 
夏洛特·兰兹，斯德哥尔摩英国国际学校。
海莉·史密斯博士，特许临床心理学家。
美国海湾学校的 Dzenita Mujic。

玩乐与可持续发展
编辑：密德萨斯大学 Angela Scollan 博士。
赫尔大学的克里·李 (Kerrie Lee)。
赫尔大学的黛安·博伊德博士。
什鲁斯伯里学院集团的 Sturcha Auger。
吉尔·梅森 (Gill Mason)，儿童星球日托所。 

玩爱与养育
编辑：诺兰学院和顾问 Tamsin Grimmer。
卡莉·埃利科特 (Carly Ellicott)，普利茅斯大学博士生。
特蕾莎·威尔逊（Teresa Wilson），自由职业者。
黛博拉·奈，诺丁汉特伦特大学。 
安吉拉·甘布尔，佩西。
德比大学的艾玛·特维格 (Emma Twigg)。
Mita Pandya、Willow 和 Archway 儿童中心。
Marlis Juerging-Coles，Linden Learning。

游戏治疗
编辑：凯特·伦肖博士，顾问。
布莱克本学院的苏珊·克罗斯代尔。
佐伊·奥康纳， 
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感谢所有不想在这里列出但抽出时间帮助撰写和参
与本文档的专业人士 

非常感谢 Matthew Northall，他抽出时间来支持我
们这个项目的营销和网站开发。 

介绍

诺丁汉特伦特大学的 Aaron Bradbury 博
士。 
安吉拉·斯科兰博士，密德萨斯大学。

挑战性游戏
编辑：诺兰学院和顾问 Tamsin Grimmer。
Viki Veale 博士，伦敦特威克纳姆圣玛丽大学。 
诺丁汉特伦特大学的菲利帕·汤普森 (Philippa Thompson)
诺丁汉特伦特大学的亚伦·布拉德伯里博士 (Dr. Aaron
Bradbury)。 

游戏的未来
诺丁汉特伦特大学的 Aaron Bradbury 博士。

前言
迈克尔·罗森
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介绍

游戏是童年的核心，塑造着孩子们学习、成长以及与周围世界联系的方式。“游戏至关重要”项目致力于倡导游
戏在儿童生活各个方面的重要性，尤其注重确保幼儿教育部门认可并重视游戏和儿童本身。通过为家长、幼儿
教育专业人士和看护者提供实用资源，“游戏至关重要”项目使成年人能够将游戏融入日常生活，从而丰富儿童
的发展。除了个人实践之外，该项目还致力于影响将游戏作为儿童福祉基本要素的政策和倡议。“游戏至关重
要”项目的最终目标是打造充满活力的社区，让每个孩子都有机会体验游戏带来的快乐、创造力和学习。游戏
环境不仅仅是为了娱乐，它更是孩子们发展基本社交和情感技能的重要空间。通过游戏，孩子们可以建立牢固
的关系，建立信任，并学习如何与他人互动。通过营造一个充满游戏氛围的环境，幼儿教育专业人士和看护者
为孩子们建立有意义的联系奠定了基础，这些联系将支持他们的一生。

Play Matters 项目旨在： 

1. 倡导游戏在儿童生活各个方面的价值，更重要的是倡导早期教育领域重视游戏和儿童。

2. 为父母、幼儿教育专业人员和看护者提供实用资源，将游戏融入日常生活。 

3. 影响将游戏作为儿童发展和福祉的重要组成部分的政策和实践。

4. 营造一个让每个孩子都有机会体验通过玩耍而获得的快乐、创造力和学习机会的社区。

介绍
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成人：敲门，让我进去！ 
孩子：不……你不能再进来再回到童年时代玩耍，你现在可以在成人世界玩耍……成人：但是如果我从成人世界
玩耍，那会和你玩的一样吗？
孩子：好吧，我们都会玩……我们可能看起来很相似，但我想知道我们怎么真正了解彼此的游戏……

“游戏意义重大”为敬业的倡导者提供参与对话和反思游戏的机会，探索关于儿童及其通过游戏创造的机会的共
同意义、知识和见解。集体探讨各种观点，提供了一个宝贵的机会，让我们反思我们对游戏的价值观和信念的起
源。思考我们自身的童年经历、职业角色和培训如何影响我们对游戏的理解，是成长和获得更深刻见解的起
点。“游戏意义重大”提醒我们，游戏属于儿童；而我们，作为成年人，才是学习者。

Allen 等人（2019）认为，游戏不仅仅是学习；它超越了成年人的视觉或理解，超越了课程，当然也超越了可评
估的范围。对于 8 岁以下的儿童，如同所有儿童一样，游戏体现了通过参与、活动和实践进行探索、调查和学习
的权利（《联合国儿童权利公约》，第 7 号一般性意见）。探索关于游戏的理念需要对话、挑战和开放的态度。例
如，儿童游戏与“教育儿童”之间的关系常常似乎介于前者相关的自下而上的教学方法和后者相关的自上而下的
课程议程之间。最重要的是，无论成年人如何看待游戏，儿童都会玩耍；他们过去一直如此，将来也永远如此。
游戏是他们以无数种方式探索、调查、操纵、改变、检查、复查和创造的手段——这给成年人带来了挑战，即如
何通过观察和沉浸来捕捉游戏的本质。

洛里斯·马拉古齐（Loris Malaguzzi）在其诗歌《无路可走，百事可行》（No Way. The Hundred Is There，
Edwards, Gandini and Foreman, 2012）中提醒我们，孩子们通过做、存在、思考、认知、倾听、言语、爱、
梦想、发现、发明和享受，用上百种甚至更多的方式表达他们的世界。当孩子们进行元认知、反思、解决问题、
适应、创造并适应现实时，“他们偷走了九十九”。但是谁偷走了这九十九呢？是我们这些成年人，那些相信游戏
可以被评判、衡量、评估，并被强制遵循预设结构的人。马拉古齐挑战我们反思成年人是如何试图操纵游戏来服
务于特定目的的（Daniel, 2022）。

Allen 等人（2019）提倡在日常实践中运用反思性对话的艺术和行为，鼓励我们自我评估自身行为的动机。他们
敦促我们反思自己的行为是否符合我们的意图，以及这些行为是否恰当。Schön（1987）提倡在行动中以及对行
动本身进行真实的反思：与其依赖表面反应，不如对习惯性做法进行深入反思。反思性和发散性思维有助于清晰
地制定决策。Allen 等人（2019）认为，挑战我们的信念和日常实践是有益的，但如果没有这样的反思，一切都
不会改变。这些观点仅仅代表了幼儿工作者必须不断发展的策略、知识、能力和能力的一小部分，以确保提供高
质量的服务（Bradbury 和 Swailes，2024）。

介绍

10
玩乐很重要
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游戏的词源

“玩耍”（Play）一词源于古英语，意为活跃、占据、参与、制作、创造、忙碌。所有这些含义都体现了玩耍的概
念，它远比玩乐和学习更为广泛。问题是：“我们理解玩耍的复杂性吗？”许多人成年后仍然记得童年玩耍时产生的
情感、乐趣、挑战、风险、欢笑、人际关系和感悟。50多年前的一个夏天，我们和表兄弟以及其他孩子在农场度过，
在那里我们创造了一个远离成人世界的世界，留下了美好的回忆，至今仍萦绕在心头。童年与成年之间的隔阂；“你
愿意和我一起玩吗？”

孩子们用五个神奇的词来邀请我们进入他们的世界：“你愿意和我一起玩吗？”这个邀请，可能被错过，也可能被视
作理所当然，也可能欣然接受。“玩乐很重要”提醒我们，要把握当下，抓住被邀请玩耍的时机。玩乐属于孩子们，
让我们跟随他们的引导和兴趣，去了解： 

（一）玩耍 （二）儿童 
（三）新领域和新现实。

我们必须记住，当我们进入或观察一个孩子玩耍时，我们永远无法完全确定其中的规则、范围以及正在形成
的反思性认知联系。这就是为什么需要与孩子进行真诚的对话，因为通过真诚的对话，孩子和成人可以在玩
耍中相互学习。

边玩边听 

让我们反思一下在幼儿研究（ECS）（QAA，2022）领域以及儿童研究和儿童权利研究等相关领域中发展起来的“游
戏中倾听”的含义。ECS对有目的的倾听和真正的倾听做出了令人信服的区分（Lundy，2012；Murray，2017，
2019；Scollan 和 McNeill，2019）。

儿童积极参与创作和学习体验，而这正是幼儿教育教学法、精神和方法的核心。加布里埃尔（2017）、法里尼和斯科
兰（2023）认为，幼儿教育是一种倾听的教学法，它重视儿童的声音，不仅是为了捕捉儿童的需求，也因为儿童的声
音能够带来儿童的知识，而这些知识被视为教育关系中所有参与者的资源：这在游戏情境中也是基于权利的教学法的
基石。倾听、沉浸和融入游戏是基于权利的游戏的核心教学特征。 

当孩子们玩耍时，我们有机会观察他们独特的创造力、好奇心和生活经历（Schon，1987；Bruce，2012；Sims 等
人，2015；Allen 等人，2019）。然而，那些有兴趣向玩耍者学习游戏知识的人，需要以批判性和自觉的眼光看待游
戏。Tovey（2012）提醒我们，在观察和实践的过程中，游戏的教学方法和参与度会不断发展。Bruce（2012）和
Allen 等人（2019）提倡持续的批判性参与，以保持对基础价值观、信念和期望如何影响专业实践和观点的自我意
识。在此，我们受邀思考我们的专业培训、生活经历和记忆如何影响我们当前对游戏的期望。 

幼儿教育对游戏的愿景是，根据情境、环境和机遇，将儿童和成人定位为教师和学习者（Tang 和 Maxwell，2007；
Tisdall 和 Punch，2012；Georgeson 等人，2015；Early Years Coalition，2021）。这种愿景与将游戏作为支持学
习的工具的理念相悖，因为这意味着成人将接管游戏的主导权。游戏不仅仅是学习，不仅仅是课程，也不仅仅是成人
的议程。这一点需要发声、倡导和更多对话，因为它关系到以儿童为中心的儿童工作方法的可行性，而游戏方法是其
中不可或缺的组成部分。 
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尽管“以儿童为中心”一词通常被认为是不言而喻的，但 Chung 和 Walsh（2000）发现了 40 多种关于儿童中心的
定义，这表明这一概念更加难以捉摸。Chung 和 Walsh 认为以儿童为中心有三种主要含义：1) 儿童是其世界的中
心；2) 儿童是学校教育的中心；3) 儿童是其学习的中心。第二种含义，即学校环境中以儿童为中心的实践，是指致力
于支持儿童朝着成人定义的期望发展。这是一种成人为儿童设计的教育理念，其中游戏是教育工具之一，可用于支持
学习。第一和第三种含义，一个指的是广义上的儿童体验，另一个则侧重于儿童的学习，它们与游戏的概念相兼容，
游戏的概念足够丰富和复杂，可以涵盖通过游戏可以实现的所有可能目标。儿童成为自身世界和学习的中心，取代了
成人期望的中心地位，使得狭义课程意义上的学习仅仅局限于游戏的可能层面。如此一来，游戏便可以体现儿童在构
建学习环境过程中的积极作用，这被定义为儿童自主的教育。 

如果摆脱成人规划和指导学习的束缚，游戏就能成为一种离心力（巴赫金，1981），增进多样性，为创造力、差异性
和开放性提供机会。游戏作为一种离心力，指的是创造力、自主性和自决性，要求成人摆脱游戏作为学习工具的等级
制，拥抱不可预测性，并赞美向儿童学习的可能性。 

游戏通常被认为是一种令人愉悦的、自发的活动，它不以目标为导向，而是以期待、心流和惊喜为特征（Barnett
和 Owens，2015）。游戏既可以被描述为一种客观体验，也可以被描述为一种主观体验，涉及可观察的行为和内
在情感。《联合国儿童权利公约》（联合国儿童基金会，1989）强调，游戏对儿童的全面成长、学习和发展至关重
要。通过游戏，儿童建构了对周围世界的意义。游戏的一个关键方面是儿童的自主性和独立性，这是游戏的基础
（Tovey，2020；Bradbury 和 Swailes，2024）。

本文档将引导您了解以下领域的关键游戏概念：

玩耍和欢乐；从出生开始的玩耍式学习；爱玩的大脑；优质玩耍、玩耍与科技、玩耍与特殊教育需要和残疾；身体
发育、户外学习和玩耍；早期课程中的玩耍；学校环境中的玩耍；玩耍与可持续性；玩耍、爱与养育以及玩耍疗
法。

我们知道，关于游戏的内容非常丰富。然而，我们想强调，我们需要一份平衡的文件，关注当今社会的儿童。重视
和尊重个人、家庭和社区的多样性应成为幼儿教育实践的核心。社会中仍然存在不平等现象，影响着儿童的教育、
健康和未来的机会。幼儿教育机构在积极挑战歧视和偏见方面发挥着至关重要的作用。通过这样做，它们维护了
《2010年平等法案》的要求。

幼儿教育专业人士应积极挑战在游戏、对话、书籍和其他情境中出现的刻板印象和误解。这包括与社区、家庭、语
言、性别、特殊教育需求、残疾、种族、民族、信仰和文化相关的话题。通过营造包容的环境，机构可以弘扬其内
部的多样性。幼儿教育专业人士从自身多元化的背景中汲取宝贵的视角，这些视角应该得到认可、赞赏和赞扬。

游戏应该让我们关注孩子本身，认识到每个孩子都是独一无二的。每个孩子在接受早期教育时，都拥有丰富的传
承，这些传承由他们的家庭、家人、生活经历和信仰塑造——这些构成了他们身份认同的基础。这些差异创造了宝
贵的机会，让我们能够学习和赞美多样性。



幼儿教育专业人士应该认识到，孩子们对自己的生活和身份认同有自己的看法。他们的声音必须成为学习的核心，
他们的知识和经验必须得到尊重。积极拥抱家庭故事，珍视家庭传统，有助于孩子们建立强大而积极的自我意识。

Bradbury 和 Grimmer (2024) 强调了充满爱与关怀的玩乐环境在支持每个孩子独特个性方面发挥着至关重要的作
用。他们挑战了玩乐环境与孩子个体无关的假设，认为它在促进儿童成长方面发挥着根本性作用。他们认为，环境
不仅仅是一个物理空间——它由关系、互动和关爱精神塑造。他们强调了爱与关怀在创造让所有孩子都感到被重视
和支持的空间中的重要性。 

游戏可以通过多种方式帮助孩子： 

1. 游戏环境：游戏环境是培养儿童、幼儿教育工作者和同龄人之间有效联系的坚实基础。游戏是儿童探索、交流
和建立关系的自然方式，因此，在以游戏为主导的环境中，游戏对他们的社交和情感发展至关重要。儿童参与角色
扮演、搭建结构或解谜游戏等合作活动。这些互动帮助他们发展重要的社交技能，例如分享、轮流、协商和同理
心。通过这些体验，儿童学会理解他人的观点，从而增强他们建立关系的能力。

2. 建立信任和情感安全感：当游戏由孩子主导时，孩子们会感受到自主感和控制感，从而培养情感安全感。在幼
儿教育专业人士积极参与游戏的环境中，孩子们会建立对成年人的信任，认为他们能够给予支持和回应。这种安全
感能够促进孩子与照顾者之间开放的沟通和更深层次的联系。

3. 通过共同体验增进感情：玩耍创造了分享快乐、欢笑和解决问题的机会。无论是通过富有想象力的讲故事、搭
建小窝，还是一起探索感官材料，孩子们都能通过这些共同的时光建立联系。游戏中的积极互动有助于巩固友谊，
并建立归属感。

4. 促进情绪表达和理解：通过游戏，孩子们可以表达情绪、处理经验并理解世界。角色扮演和富有想象力的游戏
让他们能够在安全且充满支持的环境中探索不同的情绪。幼儿教育专业人士可以利用这些机会帮助孩子们理解和调
节自己的情绪，从而加强与他人的积极联系。

5. 鼓励包容与合作的游戏：精心设计的游乐环境能够促进包容性，确保所有儿童，无论能力或背景如何，都能感
受到被重视和融入。开放式的学习材料和小组活动鼓励孩子们共同合作，增强他们建立多元化关系的能力。

6. 加深儿童与成人之间的纽带：当幼儿教育专业人士和看护者与孩子们一起玩耍时，他们会通过有意义的互动建
立更深厚的联系。通过观察孩子的兴趣并融入他们的想象世界，成年人展现出他们重视并尊重孩子的想法。这能增
强信任，并培养牢固、相互支持的关系。

介绍
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主题：玩乐与欢乐

第一章：玩乐与欢乐

孩子可以教会大人三件事：无
缘无故地快乐、永远保持好奇
心、为某事不懈奋斗

（未知）

瑞典的 Cekaite 和 Andrén (2019) 开展了一项研究，考察
了学龄前儿童（3-5 岁）与其成人教师在早期教育环境中的
笑声模式。他们发现，这些儿童近 90% 的时间里都会将笑
声指向同龄人，以寻求与同龄群体的联系，而成人则专注
于“机构和教育目标”（Cekaite 和 Andrén，2019，第 15
页）。 

其他有趣的发现包括：

成年人的笑声比儿童少得多 
成年人主要与成年人一起笑 
大人不在的时候，孩子们笑得更多，尤其是在玩耍的时候  
成年人很少会对孩子的举动做出回应以引人发笑 
三分之一的时间里，成年人会忽视或拒绝孩子的笑声 

作为成年人，我们反思并懊悔，笑声作为快乐的代名词
似乎随着年龄的增长而逐渐减弱。孩子们在自由玩耍
时，尤其是在没有大人陪伴的情况下，能体验到更多的
快乐和笑声。如果快乐和笑声真的有效，为什么我们的
教育体系却有意无意地限制它们呢？ 

审查英国教育部（DfE），2024 年颁布的《早期基础阶段
法定框架》（EYFS）和非法定文件《发展事务》（DfE，
2021 年颁布的）后发现，“快乐”和“笑声”这两个词
的匹配项为零。鉴于研究表明它们对儿童福祉和认知发
展的重要性，这似乎是一个奇怪的遗漏。在教育领域，
我们不知何故将这两个词淡化为一个不太重要的词“享
受”。 

优势  

童年的快乐常常被视为弥足珍贵的珍宝。见证婴儿体验无拘无束的快乐，会激发我们成年后的幸福感和满足感。人类的笑
声、玩笑和微笑是我们安全感和幸福感的体现（Kingston-Hughes，2024）。从动物行为学的角度来看，笑声源于并有助
于强化我们的社会联系和生存机会。Sroufe 和 Waters（1976）通过研究婴儿笑声的发育，得出结论：人类发展的认知和
社会情感层面密不可分。快乐有益于我们的生理、心理状态以及我们对照顾者和社区的依恋。它也有益于我们的认知能
力，并有助于儿童的同伴关系（Karjalainen，2020）。   

幼儿时期的欢乐与笑声 
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在孩子出生后的最初几个月里，我们为他们的笑容和欢笑
感到欣喜。我们希望他们在成长过程中能够体验到完全的
快乐。但到了一定的时候，成人的社会期望会控制孩子的
情绪，让他们意识到何时应该体验和表达快乐，何时在成
人的陪伴下必须压抑快乐，并遵循强加的计划。他们的世
界被划分为工作时间和独立的游戏时间。当孩子们被允
许“自由玩耍”时，这可能包括成人指导的选择，即所谓
的“有目的的游戏”，并带有隐含或明确的学习预期结果。
正如我们所见，这很可能会减少欢笑和快乐。我们在多大
程度上控制和限制了孩子的快乐？从什么年龄开始，我们
开始对孩子的游戏结果施加期望，使其遵循成人的学习预
期结果？ 

主题：玩乐与欢乐

控制孩子表达快乐的权利 

快 乐 的 一 个 重 要 方 面 是 其 生 化 效 应 （ Kingston-Hughes ，
2024）。关于快乐的神经生物学研究表明，血清素、催产素和多
巴胺等生化物质会在快乐的时刻产生。这些神经递质具有强大的
抗抑郁特性，这解释了快乐作为疗愈过程的强大功效。当孩子体
验到快乐时，他们的情绪健康会得到显著改善。提升快乐水平的
主要方式之一就是通过游戏。  

当幸福来得突然或出乎意料时，多巴胺的分泌会显著增加。这种
现象很常见，比如有人在口袋里发现了一张忘了放在那里的十英
镑钞票。幸福感的程度显然与找到的钱数不成比例（Berns 等
人，2001）。游戏的独特之处在于，游戏的自主性确保孩子们不
断在自己的世界中创造新奇事物，有效地营造出“口袋里有十英
镑”的感觉，并增加多巴胺的分泌，而多巴胺是一种对幸福感至
关重要的化学物质。  

玩耍带来的快乐是至关重要的生化过程 
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对人类想象力的研究表明，大脑中存在着大量的活动。即使是简单的
想象，也由一个庞大的神经网络负责，这意味着富有想象力的游戏能
够产生极高的大脑活动水平。因此，认为游戏不会大量使用大脑的说
法显然是不准确的，因为儿童的游戏很大程度上是富有想象力的。作
为一项此类实验的首席科学家，施莱格尔实际上将想象力描述为一个
游乐场， 

“……我们大脑的组织结构使我们有别于其他物种，并为我们自由和
创造性思考提供了丰富的内部空间” 

（Schlegel等人，2013）。

零散部件游戏对于创造快乐至关重要。探索激发灵感的资源，激发孩
子们的想象力，探索各种可能性，自发地用不同的物体创造物品。这
需要极其先进的问题解决能力和丰富的大脑活动。  

自发创造新事物的行为也会增加多巴胺的产生，这意味着对幸福感有
显著的影响。 

利伯曼将自发性和快乐视为想象力和创造性解决问题的关键基础，这
并非巧合（Lieberman and Edwards，2014）。她指出，早年自发的
快乐体验对于培养成年后创造性解决问题的思维模式至关重要。 

松散部件游戏是自发性和快乐的本质，使其成为培养创造性解决问题
能力和想象力的基本机制。 

主题：玩乐与欢乐

松散部件游戏和想象力（心灵的游乐场） 

视频提供
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主题：玩乐与欢乐

即使在结构更为严谨的教育环境中，幼儿教育工作者也能找到游戏和快乐的切入点，从而引发整个教育环境的文化
变革。例如，伦敦市中心的一个机构开展了“无玩具周”活动，用开放式材料和可重复利用的物品取代市售玩具。
这激励孩子们发明自己的游戏，以新的方式合作，并坚持克服挑战。教师们表示，他们的参与度、欢笑声和职业成
就感都有所提升，这证明了在轻松自在的环境中重视游戏可以创造持续的快乐和学习循环。这种充满欢乐的空间不
仅能帮助孩子们培养能力、自我价值、自决能力和更强大的社会联系（Guay、Ratelle 和 Chanal，2008），也能让
幼儿教育工作者受益，提升他们的职业成就感和共同的目标感。 

那么，我们如何才能成为快乐的策展人呢？教师、幼儿教育专业人士、保育员、护理人员和家长都扮演着关键角
色。以快乐为中心的幼儿教育专业人士是反思型的引导者，他们重视儿童的想法、游戏选择和人际关系。另一个例
子来自一个采用“即时规划”方法的机构，在这个方法中，儿童的想法和兴趣占据主导地位（Ephgrave，2018）。
采用这种方法的幼儿教育专业人士表示，当他们全身心地投入到孩子们的生活中时，自己也感受到了快乐，并在见
证和分享他们的好奇心和热情中找到满足感。这凸显了学习环境中快乐的互惠性，以及将快乐带回教师职业的潜
力。  

其他培养快乐的实际步骤包括营造充满自然资源和开放式材料的环境，提供多样化的资源，例如零散的零件、真实
的工具和可回收物品，这些材料可以促进玩耍，激发好奇心、创造力和解决问题的能力。在我们倡导玩耍的同时，
通过捐赠可再利用的材料来吸引家庭和社区的参与，也是建立联系和环境责任的另一种方式。然而，为了培养快乐
的氛围，孩子们需要不受干扰的时间和空间来深入参与这些过程。当我们体验到敬畏和快乐时，大脑的默认模式网
络就会被激活，从而释放创造力和发散思维，并加深我们的神经连接。 

成为快乐的策展人  
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倡导案例 

在这个儿童时间日益结构化、以结果为导向的世界里，我们必须倡导在幼儿
教育中融入游戏和快乐。快乐是学习的强大催化剂，神经生物学研究表明，
快乐的体验能够激活对幸福感至关重要的关键神经递质。尤其是多巴胺，它
因新奇感（游戏的固有特质）而活跃，能够激发内在动力、好奇心和毅力，
而这些都是21世纪备受追捧的技能，对终身学习和适应能力至关重要
（Hagenauer 和 Hascher，2014）。 

正如我们所见，非结构化和自主导向的游戏为学习、创造力和情感成长提供
了丰富的机会。例如，松散部件游戏（Loose Parts Play）能激发儿童探
索、迭代和创新，在激发高水平大脑活动的同时，为想象力和解决问题能力
奠定基础（Lieberman and Edwards，2014）。这样的体验能够培养创造性
思维习惯，培养韧性、批判性思维以及应对不可预测的未来所必需的能力
感。同样重要的是快乐的社交维度，它能增强联系、归属感和依恋感——这
些对于认知和社会情感发展至关重要（Sroufe and Waters，1976），也是孩
子们能够自由地以带来快乐的方式全心全意探索的基础。谁不希望孩子们每
天都带着真正的学习渴望回到学校呢？正是玩耍带来的安全感、关怀感、联
系感和自主性，才能带来快乐。 

主题：玩乐与欢乐

18
玩乐很重要

播客由《幼儿之声》提供



最后，如同游戏一样，快乐有多种形式。它可以来自音乐、运动，或是创造有意义的事物的过程。教师们可以通过
捕捉这些火花、庆祝、认可和培育它们，或者退一步，让魔法自然展开，成为快乐的策展人。 

归根结底，快乐并非学习的干扰，而是学习的催化剂，帮助孩子们对自己和世界提出深刻的思考，并以强有力的方
式理解一切。然而，“快乐”这样的词汇在诸如早期基础教育标准（EYFS）之类的教育框架中仍然缺失。这种缺失
亟需一场范式转变——认识到快乐与学习密不可分。通过将游戏和快乐融入我们的教育方法，我们可以增进儿童和
幼儿教育工作者的福祉，帮助孩子们做好准备，应对瞬息万变的世界的复杂性，并重新让他们拥有一个快乐充实的
童年。  

 关键声明 

快乐的经历会产生积极的生化物质，如血清素、催产素和多巴胺。
富有想象力的游戏可以激活大脑中庞大的神经网络。 
大脑的发育是经验性的——大脑活跃的区域发育得更快。
新奇事物会促进多巴胺的产生。
创造性解决问题的关键基础是快乐和自发性。
松散部件游戏为欢乐、想象力、创造力和自发性提供了机会，同时创造了新奇感并创建了庞大的大脑活动神经网
络。 
因此，松散部件游戏是儿童所参与的神经学上最丰富的体验之一。 
我们的孩子应该每天都能感受到“口袋里有十英镑”的感觉。

主题：玩乐与欢乐

快乐是学习的催化剂

案例研究 Ben Kingston-Hughes
几年前，我和一群孩子一起工作，他们童年经历丰富多彩，包括严重的虐待和忽视。见到这些孩子时，他们很害怕我

们的团队，看着我们的眼神仿佛理所当然地认为我们会伤害他们。我们决定尝试一些超级英雄游戏，并为他们准备了

一些旧布料，让他们穿上斗篷和面具。我们还坚持要求在场的所有其他成年人，无论他们的角色是什么，也都打扮成

超级英雄。寄养家庭、社工，甚至负责这个项目的临床心理学家，也被“要求”打扮成超级英雄。然后，我们在外面

跑来跑去，扮演超级英雄。没有规则，也没有大人告诉孩子们该做什么，只是一群孩子和大人一起跑来跑去，傻乎乎

的。直到所有大人都穿上斗篷和面具后，孩子们才第一次露出了笑容。然后，一个小男孩停下了脚步，放声大笑。然

后他开始窒息，不得不由我的团队成员来扶他。他完全没事，喝了点水后就继续和其他孩子玩了。我完全忘了这件

事，直到课程结束，所有孩子都离开后，男孩的社工走到我面前说：“我想这可能是他第一次笑。”我忘记了那些孩子

有多么脆弱，因为一旦我们都变成了超级英雄，这节课就感觉不像是和脆弱的孩子一起上的。然而，对那个孩子来

说，这是一个通过游戏获得快乐的独特时刻，超越了他一生中经历过的一切。
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主题：从出生开始的寓教于乐

第二章：从出生开始的玩乐
式学习

并非人必须发展才能工作，而是人必
须工作才能发展。手的工作是精神成
长的表现。

（玛丽亚·蒙特梭利，1946年）

本章强调“游戏”和“游戏式学习”在支持幼儿从出生起的学习和发展方面所发挥的关键作用，这是一种国际
做法。对游戏的关注往往会引发一些对立的观点——“游戏”轻浮、愉悦且毫无成效；而“游戏”对儿童发展至
关重要；从情感、神经和生理角度而言，游戏被认为是学习的核心（Bruce，2001，2012；Whitebread 等，
2012；Allingham，2024）。当然，也存在一些关于游戏价值的中间立场，例如在持续提供的环境中由成人主
导的游戏，以及在课程设置中作为“补充”的游戏（Moyles，1989，2014）。因此，“游戏”在关于教育和表
演性学习规范形式的整体争论中常常被忽略。在本章中，我们将强调游戏是想象力、创造力和学习的基础。在
建立对幼儿有意义的相互联系（Boardman，2024）时，我们并没有忽视游戏对幼儿教育（ECEC）领域所有
儿童的学习和发展的作用。  

对许多幼儿来说，玩耍是快乐的，它汇聚了对新奇和重复体验的敬畏与好奇，从而支持幼儿的好奇心。幼儿的
好奇心是玩耍的关键驱动力，玩耍成为一种解放的体验，并不一定需要如此严格的定义（Bottrill，2022）。从
本质上讲，玩耍并不总是需要目的才能有意义（Owen and Turvill，2021）。因此，玩耍绝非以成人主导的游
戏为借口，用来监控幼儿进步结果的手段。本章将从儿童的视角来探讨玩耍作为一种存在方式（Appleby，
2011）。   

虽然其他章节探讨了游戏的诸多定义和维度，但本章将聚焦并尊重游戏式学习，以期重新定义通过游戏学习，
并为从出生开始的学习奠定基础。我们的目标是，在有利的环境中，结合游戏式教学法，构建丰富的课程体
系。
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从生命最初的瞬间起，嬉戏互动便已开始。许多研究人员指出，婴儿
拥有社交大脑，因此在游戏中建立的关键互动和联系意义非凡。“游戏
是学习和发展的主要环境”（Evangelou 等人，2009，第 4 页），并且
具有整体性。婴幼儿是积极的学习者、探索者和创新者，他们将所学
知识融入学习体验中。作为成年人，我们规划并创造引人入胜的场所
和空间，以支持游戏和寓教于乐的学习。我们为婴幼儿打造的所有环
境都经过了成年人的精心考量和规划，这一点有时会被忽视，但在我
们的游戏教学中，我们确实需要予以重视。 

玩耍对于婴儿开始探索周围环境并理解每天出现的新信息和体验至关
重要。婴儿在玩耍中获得的体验有助于他们大脑的发育。第三章将对
此进行更详细的探讨。当婴儿玩耍和活动时，他们正在练习许多复杂
的批判性思维技能。让我们来思考一下其中一些技能的实际应用。婴
儿不断地： 
决定玩什么、怎么玩以及何时玩——独自玩还是与他人一起玩，做出
选择； 
运用所有感官探索新的和熟悉的物体，测试事物的工作原理，试验声
音、纹理和自己的身体； 
不断发现新事物，重复、实践和扩展有关他们的世界和他们在世界上
的地位的新知识，特别是在户外大自然中时； 
了解因果关系、接下来会发生什么、如果……会发生什么？  
花时间去了解他们复杂的生活——能够以不同的方式思考世界，运用
想象力，了解自己。 

Gopnik (2010) 认为，玩耍就是在自己的世界中做自己，这种想法非
常有力量。玩耍是婴幼儿为自己做的事情。  

从一开始就寓教于乐  

视频提供

主题：从出生开始的寓教于乐
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艾米莉亚坐了起来，探索着地毯上的资源。她拿起一本柔软的布艺书。艾米莉亚翻阅着书页，不时停下来
触摸和感受书页的纹理，轻轻地，有时大声地敲击书页。她把书放到嘴边，继续探索。艾米莉亚找到了书
通常挂在婴儿床或婴儿车上的布钩，咬了几分钟，发出许多令人满意的声音。几分钟后，她把书扔到地毯
上。她拿起另一本书。这本书有纹理，里面有嘎嘎作响的声音，书页还会发出吱吱的声音。艾米莉亚捏了
几次书页，发出几次吱吱的声音，笑了笑，然后摇晃着书。这本书是上下颠倒的。她注意到书里有一个绳
钩（那是动物的尾巴），小心翼翼地用手指和拇指把钩子拿起来放到嘴里。艾米莉亚咬了几秒钟，然后把
书扔了。  

艾米莉亚倾身向前，去够一本纸板书。她把书翻过来，翻过来，翻过来，拍打着书页，看着书里的图片。
她再次倾身向前，拿起那本柔软的布艺书。艾米莉亚看到了书钩，像刚才一样把它送到嘴边。她笑了笑，
寻找另一本有纹理的书，找到了书钩。      

鉴于游戏的核心作用，与婴幼儿（尤其是三岁以下儿童）一起工作的成年人，必须对儿童发展及其学习方式有深入
的了解和理解。这有助于成年人规划和促进旨在支持和促进学习与发展的寓教于乐的学习体验（Wood，2013）。
例如，成年人应该： 
做出适当的反应并了解孩子的兴趣、需求和行为可以有效地为婴儿和幼儿规划游戏体验；  
创造支持性环境来培育鼓励探索、发现、好奇心、敬畏和惊奇的空间； 
建立有意义的关系，以便发展更强大、更有同理心、更有意义的联系，实现有趣的学习。  

婴儿通过游戏生活和学习，将其作为一种具身体验（Adolph and Hock，2019）。作为成年人，我们的职责是观察
婴幼儿在发展自身游戏能力时所发生的事情（Fisher，2024）。

案例研究“找到钩子”（艾米莉亚 7 个月）

反思  

这是一种有目的的读写体验，艾米莉亚参与其中，自己玩耍，做
出选择，测试并找到体现的意义（Boardman，2024）。这些有趣
的学习机会对于支持婴儿和幼儿探索和了解他们的世界至关重
要。 
您能否从自己的实践中想出一些婴儿和幼儿以这种方式参与的例
子？ 

主题：从出生开始的寓教于乐
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角色扮演游戏的无限可能性对幼儿至关重要，它能够激发想象力、好
奇心和创造力。幼儿的世界具有高度的象征性，并深受其自身文化的
影响——他们在家庭环境中所见所闻和所做所为。例如，幼儿可能会
开始用任何物体来象征他们日常使用的物品——比如一根棍子象征勺
子，一条毯子象征床或书房。这一点很重要，因为幼儿天生对周围发
生的事情充满好奇和兴趣。因此，三岁以下的儿童可以自主选择游戏
方式，主导游戏，并不总是依赖成人的引导——他们已经具备批判性
思考能力，能够理解自身学习的内容。   

要理解游戏对学习的重要性，作为成年人，我们必须成为知识渊博的
倾听者和观察者。布鲁斯（2023，第4页）强调：“游戏是一种整合机
制，它将孩子所学、所知和所理解的一切整合在一起。” 通过游戏，
最年幼的孩子能够展示他们在各个学习领域对世界的了解。费舍尔
（2024，第28页）将此称为孩子们已经拥有的“认知拼图”。   

支持三岁以下儿童玩耍 

加强幼儿园环境中的趣味学习  
对于所有上幼儿园的儿童，我们需要注意，政策制定者已经通过许多国家和国际早期教育框架中的课程目标和
成果缩小了游戏的可能性，将游戏和游戏性学习简化为入学准备的核心任务（Skovbjerg 和 Sand，2022）、表
演性和测量（Robert-Holmes 和 Bradbury，2016）。Moyles（2015 年，第 82 页）强调，游戏性将永远受到
阻碍，因为它被视为“完成工作的障碍”——即实现课程框架内为儿童设定的结果的工作。为了在我们的早期课
堂中“专业化”游戏，游戏被剥夺了其游戏性特征，例如具有快乐的元素、创造意义、社交互动、积极参与和
迭代，包括实验和假设检验（Zosh 等人，2017）。寓教于乐的学习发生在孩子积极参与、享受将知识应用于游
戏并与其他学习内容建立联系的时候。因此，寓教于乐的学习需要成人敏锐地感知并观察孩子的兴趣和当前的
理解，并在此基础上，以更复杂的方式支持他们的游戏。例如： 

一个小朋友拿起两块相似的木砖，一手拿一块，大人看到后也一手拿一块砖，“二！一，二！”他们用这些砖开
始搭塔，然后再加两块砖，直到宝宝把塔推倒，他们都笑了，游戏又重复。 

寓教于乐的学习依赖于成人如何对待孩子以及他们提供的体验。这是一种与孩子相处的态度；一种与孩子互动
的方式。寓教于乐的学习注重孩子的身心健康，以及他们的个人、社交和情感发展，以及他们的认知发展——寓
教于乐的“归属感”。 

主题：从出生开始的寓教于乐
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反射 

让我们思考一下 Ava 如何通过游戏和探索来发展她的思维——这
里的游戏是关于跨情境建立联系、测试、练习和探索 Ava 感兴趣
的事物。  
考虑这里有效教学和学习的特征和（CoEL）的链接，以及 CoEL
如何支持 Ava 进行有趣的探索。 

夏天，艾娃和奶奶在花园里，用粗粉笔在地上画画。奶奶应艾娃的要求画了一辆公共汽车。艾娃喜欢唱《公共汽车上的轮子》。艾娃画
了公共汽车的轮子。  

艾娃注意到她的平衡车停在草地上。后轮略微抬离地面。 Ava 蹲下并开始转动车轮，嘴里念叨着“转啊转”。她看着车轮转啊转。
Ava 捡起一根粉笔，放在自行车车轮的辐条之间。她再次转动车轮，看着粉笔转啊转。她高兴地尖叫着，用粉笔碎片填满车轮。只剩
下一根粉笔。当 Ava 再次尝试转动车轮时，车轮卡住了，不再转动。Ava 说“不行”，并开始调整辐条中的粉笔，直到车轮逆时针旋
转。车轮再次卡住。Ava 重新调整粉笔，反复顺时针旋转车轮。然后 Ava 把剩下的粉笔添加到车轮的辐条上——当车轮再次卡住时，
一些粉笔被碰掉了。“哎呀，太可惜了”，Ava 说。Ava 把粉笔放在车轮上。她看着剩下的一根粉笔，把它放在自行车的前轮上。前
轮搁在地上。 Ava 试着转动前轮，但是这很难，因为轮子卡在地上，不能自由转动。Ava 前后推动轮子，试图让轮子转动，同时
说“Ava 来吧”。然后 Ava 的注意力又回到了后轮上。她指着后轮说“这个能转”。奶奶同意了。Ava 蹲下身子转动后轮，后轮上仍
然装满了粉笔。它快速旋转，一些粉笔飞了出去。Ava 高兴地大声尖叫起来。  

Ava 看着现在自由旋转的轮子，说“它在转”。Ava 用右手做了一个圆周运动。奶奶重复道“它在转”。Ava 把飞掉的粉笔重新装满
轮子，旋转它，然后站起来。Ava 说“它在转”，然后笑了。奶奶说“它就像公共汽车上的轮子”。Ava 说“是的”，然后弯下腰再
次转动轮子。一些粉笔又掉了，她把它们放回去说“这样更好，它在转”。 

案例研究“公共汽车上的轮子”（Ava，26个月） 

主题：从出生开始的寓教于乐
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寓教于乐的学习需要知识渊博的成年人，他们了解学习的各种可能
性，并准备好并充满信心地让孩子在有指导或无指导的情况下灵活地
掌控和应对（Skene 等人，2022）。无论活动是由成人还是儿童发
起，都应该为儿童提供掌控的空间，也为成人留出空间进行观察，以
便支持接下来的互动，这些互动应以儿童的兴趣为导向，并以此为基
础进行。记住，游戏属于孩子，而非成人。  

英格兰早期基础教育阶段（EYFS）的三个主要领域（教育部，2024）
特别强调游戏的重要性。这些领域对于支持寓教于乐的学习至关重
要； 
沟通与语言 
身体发育 
个人、社会和情感发展。 

加强托儿所环境中的趣味学习（续）... 

之所以称之为“主要领域”，是因为它们为所有其他学习奠定了基础：“它们具有时间敏感性，因为生物因素能够促
进大脑快速连接，尤其是在生命最初三年，并持续整个幼儿期。”（早期教育联盟，2021年，第43页）另外四个“特
定”学习领域（数学、理解世界、表达艺术与设计、读写能力）最好与三个“主要领域”交织在一起进行教学。换
句话说，首先要关注的是儿童的沟通能力、身心活跃度以及情感和社交技能的发展。 

鉴于每个领域都附有一个需要证据的绩效结果（早期学习目标），因此很容易看出，当我们考虑为幼儿规划体验
时，游戏有时会被遗忘或隐藏在背景中。  

当然，我们可以通过这些领域来关注其他学习领域。例如：

通过规划在户外进行活跃的数学教学，我们也考虑到了孩子们的身体发育， 

通过给孩子们时间以自己的方式表达他们的游戏想法，我们将沟通和语言考虑在内，并且 

通过回应孩子们在玩耍时的感受和情绪反应，我们也参与了他们的个人、社交和情感发展。 

主题：从出生开始的寓教于乐
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幼儿期的左撇子儿童——惯用手和协调能力
从出生到成长的各个阶段，婴幼儿逐渐确立了手、眼和脚的主导地位。然而，并没有明确的时间点可以保证这种主导
地位。

遗憾的是，在过去的几代人中，孩子们常常被迫习惯使用右手，无论他们天生的习惯如何。这对许多左撇子儿童造成
了严重的负面影响，影响了他们在童年时期以及以后的生活中自信心和能力（Milsom，2008）。玩耍提供了一个绝佳
的机会来观察孩子更喜欢用哪只手、哪只脚或哪只眼睛，从而可以及早洞察潜在的交叉侧性。（例如，当一个孩子是
左眼优势者，但却是惯用右手和右脚的人，或者反之亦然时，就会出现交叉侧性。）

家长与幼儿教育专业人士之间开放的沟通，对于识别和支持孩子天生的主导性至关重要。了解惯用手的习惯，有助于
幼儿教育专业人士和看护者提供适当的资源、便利和指导，确保所有孩子——无论惯用右手还是左手——都能获得所需
的支持。

承认并尊重孩子的主导地位也可以提高他们的自尊心，帮助他们自信地完成任务，跟上同龄人的步伐。

识别手、眼、脚优势的技巧：

让孩子选择在拿东西时自然使用哪只手。
观察并记录他们主要使用右手、左手还是双手（如果不确定）。此外，记录他们在完成特定任务时是否运用精细运动
技能或粗大运动技能。
注意观察横向动作的迹象，尤其是当孩子看起来不协调或笨拙时。
用一些有趣的活动来检查孩子的主视眼，比如假装自己是海盗。让孩子看万花筒或卫生纸卷筒，大多数孩子都会本能
地用主视眼。

通过培养支配意识并提供适当的支持，我们可以帮助孩子培养自信、协调能力和基本的生活技能。

主题：从出生开始的寓教于乐
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有效教学与学习的特
征 上下文和焦点示例 促进“寓教于乐”的

可能场景

玩耍和探索 发现和探索

玩积木，尝试不同的堆叠
和平衡方法。孩子们试图
搭建一座高塔，但却不断
被推倒。当他们再次尝试
时，他们会观察有些积木
比其他积木更适合。他们
会尝试不同的组合方式，
每次都会调整方法。

规划一个包含各种资源的
积木区域——积木、小世
界游戏、纸板箱、盖子、
松散的零件等，以鼓励进
一步的探索、测试和实
验。
资源不要太多——少即是
多。
为孩子们提供使用积木进
行游戏式学习的扩展空
间。 

玩耍和探索 利用他们所知道的东西 户外绘画——“我要让我
的画看起来像天空”

支持孩子们获取资源、材
料和提供领域，以增强他
们的趣味学习，让他们有
信心“去获取”他们所知
道的东西。 
让孩子们自主玩耍，并提
供无限的机会与大自然亲
密接触。 

主题：从出生开始的寓教于乐

有效学习的特征（CoEL）

在许多关于寓教于乐的学习的讨论中，CoEL 常常被忽视。在此，我们将结合托儿所和家庭环境中的一些
机会，作为保姆，来整合本章。CoEL 描述了孩子们的学习方式。 
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主题：从出生开始的寓教于乐

有效教学与学习的特
征 上下文和焦点示例 促进“寓教于乐”的

可能场景

玩耍和探索 愿意“尝试一下”

两个孩子在户外沙坑里，
搭建了一座有道路、建筑
物和隧道的“城市”。他
们用玩具汽车和卡车在城
市里四处行驶。一个孩子
说：“我们在这里建一条
隧道，让汽车通过吧。”他
们一起合作，商讨隧道的
位置，并尝试用不同的工
具挖掘和塑造沙子。

有空间和时间来反思、实
验并尝试不同的做事方
式。 
用新想法增强孩子们的玩
耍乐趣，例如，我们看看
在沙子里加更多的水会发
生什么？
让我们尝试找出如果使用
勺子而不是勺子会发生什
么。 
我想知道我们是否可以为
隧道使用一些不同的东
西。

主动学习 参与并集中注意力

小世界/读写能力“我正在
为我的人民建造一座房
子”。

提供时间专注于玩耍、做
事、想象和制作。 
“孩子能做什么（而不是
他们不能做什么）是孩子
学习的起点”（Bruce
2011，第 220 页）。

主动学习 继续尝试

户外/体育活动：一个三岁
女孩骑着三轮车，想加
速，但她的脚不停地离开
踏板，车子从人行道上滑
到了草地上。她看着朋友
们骑得飞快，也继续努
力。 

培养孩子敢于冒险和挑战
的习惯——尽量不要操之
过急，以免影响学习效
果。等待孩子主动寻求你
的帮助——鼓励他们不断
尝试、探索、观察、理解
自己以及他们的行为，并
以此为学习方法。 
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主题：从出生开始的寓教于乐

有效教学与学习的特征 上下文和焦点示例 促进“寓教于乐”的
可能场景

主动学习 享受实现自己设定的目标

一个孩子正在玩一套假装
的厨房用具——锅碗瓢盆
和食物。他们搭建了一
个“餐厅”，并扮演厨
师、顾客和服务员的角
色。在他们“烹
饪”和“上菜”的过程
中，一个孩子注意到他们
假装的意大利面条总是散
开。他们尝试使用不同的
玩具用具来解决这个问
题，比如用勺子“搅
拌”意大利面，用盘子更
好地盛放意大利面。

为孩子们提供空间和时
间，让他们沉浸在有趣的
学习中。

成年人可能会通过承认成
就来支持—— 
意大利面条做起来挺难
的，不是吗？不过你做得
真棒——我想要一份，好
吗？——我打赌它肯定好
吃。

创造性思维和批判性
思维

有自己的想法

一个两岁的小女孩正在玩
得宝（Duplo）搭一座高
塔。她把积木叠放在一
起，确保塔保持平衡。塔
太高了，她够不着。她从
浴室搬来踏脚凳，站到上
面，好让塔更高。 

鼓励不受资源限制的游戏
——对于资源应该放在哪
里以及如何使用，没有固
定的看法。
尽量不要像大人那样，让
两岁的孩子把踏脚凳放回
浴室，或者让他们小心高
塔。相反，要鼓励他们有
自己的想法。鼓励孩子们
利用空间，让彼此的想法
能够相互联系。
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主题：从出生开始的寓教于乐

有效教学与学习的特征 上下文和焦点示例 促进“寓教于乐”的
可能场景

创造性思维和批判性
思维

建立链接

一个三岁的孩子在玩耍时
唱着睡前歌，收集了一些
毛绒玩具和玩偶，并把它
们排成一排，每排10个。
她一边唱着歌，一边把玩
具“翻过来”。她意识到
玩具需要“掉下来”，于
是把玩具重新摆放在桌子
上，这样玩具就能滚下来
了。“我住在奶奶家的时
候，奶奶会给我唱歌。”

建立家庭、社区和环境之
间的联系对于支持关系和
有趣的学习至关重要。 
成人之间互相尊重、互相
反思的互动，能够增进彼
此的自信，并促进彼此的
共同体验。不妨邀请成人
一起参与这个游戏，在奶
奶家一起分享歌曲的乐
趣。

创造性思维和批判性
思维

运用创意

户外编织 两岁的孩子们正
在用户外编织架编织材
料。他们使用编织架旁边
盒子里的材料（丝带、毛
线、麻绳、布料），然后从
沙盘里选择一些物品开始
编织——有些物品没有留
在编织架里，掉落在地
上。 

使用开放式材料支持实践
体验。善于反思的成年人
鼓励孩子探究并犯错，然
后帮助他们找到解决方
案。
幼儿教育专家可以通过与
孩子们一起玩耍来演示如
何将物体“编织”到框架
中。 
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主题：好玩的大脑

第三章：好玩的大脑

早年的经历对孩子未来的发展有很大
的影响，因为发展和学习建立在已经
获得的知识之上。 

（早期教育联盟，2021 年，第 18 页）

人类是一种有机灵长类物种，在狩猎采集的生态位中进化而来。与许多其他进化生物相比，我们的体格较弱，但我
们的优势在于根植于语言的灵活、协作的智慧，因此，我们大部分的发育时期都用于构建社交和智力能力。 

对于人类来说，自然选择过程导致了一个漫长的发展时期，使个体能够建立象征敏锐度、远见、耐力、精神和身体
敏捷性，最重要的是，建立参与复杂的协作、合作和竞争模式所需的高度发达的社交和语言能力。  

数十万年来，这一过程催生了日益复杂的技术创新，创造出了使我们能够掌控自然环境的人工制品和机器（例如房
屋、手工工具、飞机和计算机）。然而，由于进化周期漫长，人类的生理和心理在数千年中始终未发生改变。 

儿童天生就应该通过游戏活动来发展社交、情感和智力，尤其是在幼儿时期。在后工业时代、依赖信息技术的21世
纪，学校在儿童中期当然扮演着重要的角色，因为它能帮助儿童传递丰富的文化知识。然而，主动自由玩耍的需求
是与生俱来的，并且是进化而来的。所有哺乳动物和一些鸟类都自然地参与自由玩耍活动，尤其是在早期发育阶
段。

成年社会越复杂，进化生物的发育周期就越长，其参与的游戏活动也就越复杂。地球上最复杂的社会是由社交能力
强、语言能力强的人类创造的。 

Play 的目的是什么？ 
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二十世纪中期的发展理论家着重强调了游戏在发展中的内在作用：“儿童（和动物）的游戏具有重要的功能价
值……为个人未来的活动提供初步训练”（Piaget and Inhelder，1969 年，第 60 页）。  

皮亚杰在20世纪中期提出的发展阶段理论认为，儿童会根据接收到的信息构建心理结构，并称之为“图式”。21世
纪的神经生物学研究人员发现了大脑内部运作的神经网络（Crone和Ridderinkhof，2011）。这些神经网络构建认
知的方式与图式理论中描述的类似，尽管神经元像电线一样增殖，形成了一个错综复杂的“突触”网络，并通过扩
散激活构建出日益复杂的认知能力（Fields，2020）。 

游戏如何锻炼大脑？ 

带有突触的神经元的简化图
随着儿童的神经网络通过其在环境中的体验形成越来越复杂的突触连接，他们能够进行越来越抽象的思考。麦康奈
尔（2012）将此比作建造一个电话交换机，第一步是在两个大城市（例如纽约和波士顿）之间建造一条主线。  

一旦建立了最初的联系，当你从纽约打电话到波士顿时，波士顿的所有电话都会响。随着时间的推移，你会逐渐建
立起通往波士顿所有不同住户的线路。最终，当你想给波士顿的祖母打电话时，你就可以放心，只有她的电话会
响。”（McConnell，2012，无页）

随着儿童知识库的建立，他们的神经网络连接变得更加错综复杂，他们能够更快地处理更大量的信息，因为协调一
致的连接开始将概念认知“组块”成图式结构。其结果之一是，他们获取先前学到的知识、理解新信息的能力呈指
数级增长。 

例如，随着童年的展开，猫（在个体的神经网络中）首先会与“家养宠物”图式（也包括狗和兔子）建立联系，之
后会与“猫科动物”图式（包括狮子和老虎）建立联系。随着孩子进一步成熟和经验的积累，他们会形成更加抽象
的联系，例如与音乐剧《猫》的联系。   

“工作记忆”——人类将先前学到的知识和传入的信息结合起来以理解正在发生的事件和对话的认知机制——在这个
日益复杂的协调思维网络中逐渐成熟。 
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然而，所有这些都依赖于自下而上的构建；学习型大脑必须包含一些现有的概念，无论多么模糊，输入的信息都
能“依附”于这些概念。自上而下的直接指导输入协调性较差的抽象“事实”，孩子无法将其与现有知识联系起
来，就像将记忆棒连接到电脑并启动文件传输一样。人类认知无法通过这样的过程构建，因为人类并非如此进化；
我们根本不是那样“运作”的。 

大脑的神经网络从来不是固定不变的。它们会不断地重组，由持续的经验驱动，这会导致一些连接得到加强，而另
一些连接则会萎缩。孩子一出生，开始与物质和社会世界互动，他们的大脑就会建立大量的突触连接。但随着时间
的推移，这些通路会根据不同的使用情况，进行不同的修剪、修改和强化。  

就这样，大脑不断进行着调整，并受随之而来的“交通”流的影响。有些道路最终会发展成相当于四车道高速公路
的道路，有些道路会变成宽阔且维护良好的B级公路，而有些道路则会逐渐消失，只剩下简单的痕迹。这就好比，
大量人群穿过树林，最终会形成一条越来越清晰的道路。   

布朗和杰尼根总结了人类神经元发育的过程：  

“在四岁时……大脑皮层某些区域的体积明显减少，而其他区域的体积则大幅增加……与学龄前大脑结构急剧“开
花”的主题一致，大脑皮层体积的变化在早期表现出显著的广泛扩张，最终在青春期左右导致整个大脑皮层的选择
性减少”(Brown and Jernigan，2012，第 8 页)。

大脑神经网络的创建和修剪贯穿人的一生。然而，童年和青春期是神经网络构建程序“从头开始”稳步构建的生命
阶段。在此期间，不同的认知领域会按照人类特有的时间表“开花结果”。  

例如，Tierney 和 Nelson（2009）提出，就视觉和听觉感知而言，显著的修剪会持续到四到六岁之间，而涉及高
级认知功能的区域的修剪则会持续到青春期结束。他们认为，这一过程对人类至关重要，因为人类进化出了适应和
灵活应对其所处物质和社会环境的能力。  
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这就解释了为什么试图通过简单地“告诉他们事情”来加速幼儿对“知识”的吸收，可能会产生与预期相反的效
果；快速向幼儿介绍他们无法“坚持”在记忆中现有概念的想法可能会导致压力和困惑，损害学习的准备和信心。  

人类并非图书馆或可编程计算机。他们是“蒸汽朋克”进化的生物体，尤其是在幼儿时期，对缓慢且沉浸式的社会
学习有着天然的反应。 

具体来说，游戏如何帮助神经网络构建？ 

心理学家苏珊娜·泽迪克（Suzanne Zeedyk）提出，婴儿与看护者在早期一对一玩耍互动中的表现，可以比作一场
即兴舞蹈。婴儿早期的社交经验教会他们，人类是合作交流的，一方说话/表演，另一方倾听/观察。在这种互动
中，双方都会发出非语言信号，表明何时想要说话/表演，何时准备好倾听/观察（Zeedyk，2006）。  

要真正达到心理学家所说的“主体间性”——能够将我们的意思传达给他人，并反过来理解他们的意思——婴儿必
须首先沉浸在与照顾者进行这种交流的“舞蹈”中。随着婴儿期的成长，他们会不断调整自发参与的能力，能力不
断提升，直到能够主动发起此类互动（Karadag 等人，2024）。 

主体间性始于喂养阶段，婴儿与成人的目光协调一致，在吸吮和吃奶时发出声音，引发成人的言语反应。它迅速发
展到早期的游戏活动，最初是由成人引入的。“躲猫猫”就是一个典型的例子，跨文化研究也观察到了这种现象
（Fernald 和 O’Neill，1993）。哈佛大学儿童发展中心将这类游戏互动称为“发球回球”；这一过程在婴儿大脑
中建立了基本的连接： 

当婴幼儿牙牙学语、做手势或哭闹时，成人会以眼神交流、言语或拥抱等恰当的方式做出回应，从而在孩子大脑中
建立并强化神经连接，从而促进沟通和社交技能的发展……这种互动既充满乐趣，又能培养能力。当照护者对幼儿
的信号和需求敏感并积极响应时，他们就能营造一个充满服务和回报体验的环境。”（儿童发展中心，ND） 

主题：好玩的大脑

突触髓鞘化是一个相关的过程，随着突触通路的增殖而逐渐发
生。髓鞘是一种在突触周围形成的脂肪物质。它的作用类似于电
线周围的绝缘胶带，使大脑内的化学电信号（动作电位）能够在
突触之间更快地传递。同样，就高级认知功能而言，这个过程要
到青春期结束才能完成。  

“虽然孩子在进入幼儿园时，基本的感觉和知觉系统就已经完全
发育，但其他系统，例如与记忆、决策和情感有关的系统，仍会
持 续 发 育 到 儿 童 期 ”（ Tierney 和  Nelson ， 2009 年 ， 第  12
页）。 
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主题：好玩的大脑

游戏和“讲故事” 

人类的核心智力技能根植于语言交流。这要求孩子学会如何独立地将高度抽象的思维转化为复杂的符号组合，从而形成
口头和/或手语，既可用于内心思考，也可用于与他人交流。  

人类高度依赖进化而来的符号交流能力，这使得我们成为地球上认知最复杂的物种之一。语言源于进化能力与文化中介
行为的融合；是先天与后天之间错综复杂的互动。学习如何轻松熟练地运用语言是一个艰巨的过程。语言与身体协调能
力的发展共同构成了幼儿时期主要的认知“任务”。 

随着童年的成长，我们逐渐具备足够的能力，能够将这些日益复
杂的互动技能扩展到与更广泛的人群进行“服务与回报”互动。
这包括与同龄人（无论是成对的还是小组的）的互动，从而促进
持续的社会性和智力发展。Pellegrini 和 Blatchford (2000) 的
结论是，对于五岁半的男孩来说，与其他男孩进行积极的社交游
戏的时间长短直接预示着他们一年后在解决社交问题方面的成功
程度。  

Panksepp (2007) 的研究使他断言，与其他哺乳动物的幼崽一
样，儿童具有进化而来的“玩耍的神经驱动力”，减少他们玩耍的
机 会 可 能 会 抑 制 这 种 本 能 ， 从 而 导 致 注 意 力 缺 陷 多 动 障 碍
(ADHD) 的诊断增加。 
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案例研究
18个月大的凯尔每周三天接受保姆的照顾。现在，他能说大约25个单
词，还能掌握50多个手势语，他的父母和保姆都在用Makaton帮助他学
习语言。 

当凯尔被告知要沿着运河行走时，他用手势比划鸭子并说：“嘎！”他想
起了我们最后几次去那里时停下来喂鸭子的情景。 

。

反射 

凯尔正在将他的抽象想法转化为口头语言和手语。
当他学会有效地向他人传达自己的想法时，我们该如
何鼓励他？ 



主题：好玩的大脑

杰罗姆·布鲁纳认为，人类进化出批判性地依赖意义共享的能力：“这取决于人类内化语言和运用其符号系统的能力……
这种对社会意义的准备是我们进化历史的产物”（布鲁纳，1990，第69页）。为了成为有能力的成年人，儿童必须通过
积极的游戏体验，学会运用语言来理解他们与其他生物以及物体接触的每一次体验。  

同样，维果茨基（1978）提出，玩耍能让孩子在能够熟练地用语言表达新知识之前，就从游戏中学习新知识。我们都
熟悉婴儿在表达他们尚未掌握正确词汇时，有时会笨拙地尝试表达的想法。例如，当我一岁的女儿开始说出单个单词
时，她会把所有四足动物都变成“狗”。我们会纠正并解释，直到她的词汇量（和神经网络）成熟。 

随着孩子年龄的增长，他们“命名”技能的提高，他们进入了“如果……会怎样？”阶段，独立或合作地探索行动背后
的叙事；“讲故事”的出现。儿童参与这一过程的最古老的进化例子之一，可以在人类的追逐、捕捉和“打闹”游戏中
观察到。  

人类与非人类灵长类动物的一个显著区别在于，人类儿童在追逐和接球游戏中会运用语言，从而构建起一个支撑其活动
的基本叙事……[我的]儿童参与者……在大部分追逐和接球游戏中加入了叙事结构，包括植根于当时文化的概念，例如
陀螺战士、机器人大战、蝙蝠侠、迪士尼公主，甚至那个时代英格兰足球队的主力英雄大卫·贝克汉姆。他们运用手势
和语言来传达意义，包括[灵长类动物]游戏表情和游戏意图信号。”（Jarvis，2024，第3页） 

这构成了人类想象力的基础，即思考“如果……”的能力。如果没有想象力，我们就无法创造出现实中从未存在过
的科技和艺术产品。因此，毫不奇怪，“很久很久以前”的概念几乎存在于地球上所有人类语言中（Konnikova，
2012）。因此，儿童的积极游戏与语言相结合，正在发展这种人类特有的技能，他们玩弄着存在于他们存在世界中的
意义，并通过个人和合作的方式重新诠释这些意义。
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为什么语言游戏如此重要？ 

在神经生物学研究出现一个多世纪之前，维多利亚时代的数学家和儿童小说家刘易斯·卡罗尔用简单的语言向孩子们
解释了为什么他们经常难以掌握语言的灵活性，以及​​他们因此需要掌握语言，以便他们不仅能够善于将声音翻译成单
词，而且还能在特定的对话中理解这些单词的含义。  

 “当我使用一个词时，”汉普蒂·邓普蒂用一种相当轻蔑的语气说道，“它的意思就是我选择它所代表的意思——不多
也不少。”“问题是，”爱丽丝说道，“你是否能让词语拥有不同的意义——仅此而已。”“问题是，”汉普蒂·邓普蒂说
道，“谁才是主人——仅此而已”(卡罗尔，1871 年，无注)。

成年人总是无意识地、机械地穿越这片语言雷区，在不同的语境下用同样的词来表达不同的意思。比如，“苹果”是
水果还是电脑？“打印机”是机器还是你朋友的职业？“窗户”是在你的家里还是在你的电脑上？   

考虑到这种复杂性，我们很容易理解，语言交流学习在儿童发展过程中必然是一个循序渐进的过程，需要大量的自发
练习。他们需要时间和丰富的经验才能成为流利、熟练的语言使用者，能够流畅地运用广泛的知识，在特定文化中充
分理解他们的内在思想和外部体验。  

这就是为什么在生命的最初六年里，学习最有效地进行于社交游戏活动中。从七岁开始，口语和/或手语的掌握成为
培养读写能力的基础，随着这一过程的推进，直接“告诉他们事情”的教学可以越来越有效地作为一种额外的教学模
式。  

主题：好玩的大脑

实践和富有想象力的游戏一直是人类一生中重要的学习过程，它不仅激发艺术领
域的创造力，而且还为技术和科学创新奠定基础。 

16岁时，阿尔伯特·爱因斯坦曾想象自己在真空中追逐一束光。多年来，他一直在
思考这个设想，反复思考，追寻自己与这束光之间的关系。这些探索最终引领他
创立了狭义相对论。”（Gawrylewski，2021，第1页） 

考虑到爱因斯坦数十年来的有趣思考，这里应该指出的是，语言不仅仅是我们用
来相互交流的技能；我们还严重依赖我们自己的内部叙述来推动我们的活动和对
它们的日益加深的理解。  

儿童主导的游戏不仅通过社交互动来刺激语言发展，而且在独自游戏中也为儿童
提供了练习“自言自语”的机会，随着他们的成熟，这种自言自语会逐渐成为内
在的、无声的认知。  
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儿童作家 A. A. 米尔恩 (A. A. Milne) 出生于现代神经科学出现之前很久，他以幼儿都能理解的水平解释了这
一过程： 

“当你是一只脑袋很小的熊，当你思考一些事情时，你会发现，有时在你内心深处看起来很像事物的东西，当
它暴露在外并被其他人看到时，就会变得截然不同”(米尔恩，1924 年，第 10 页)。

主题：好玩的大脑

当儿童长时间深度投入游戏时，自言自语会更加频繁（Test 和 Cornelius-White，2013）。儿童在活动中体验到的
沉浸深度，能够提供关于该活动教育价值的行为线索。鲁汶儿童参与量表（Laevers，2015）就是为测量这种沉浸
深度而开发的。

第一级：低活跃度：反应刻板、重复、被动，对孩子的要求不高；

第 2 级：经常被打断的活动：孩子大部分时间都不能直接集中注意力，经常被周围事件分散注意力； 

级别 3：主要是连续活动：孩子可能看起来很忙，但有迹象表明他/她发现任务很常规，可能正在与其他人进行不相
关的同时对话；  

第四级：持续活动，但存在高强度活动：孩子可能会对一些干扰做出反应，但不会完全分心，而是会主动寻找并重
新开始活动。在特定时间段内，孩子会高度集中注意力。  

第五级：持续高强度活动：孩子表现出专注力、创造力、活力和毅力，对干扰反应不大。明显更专注于活动本身。 

只有在活动的两个较高层次上，巩固的自我对话才有可能发生，因为孩子会全神贯注于任务。专注力在儿童早期发
育时期逐渐增强，而大脑神经通路的增殖和组织是推动这一过程的内部生物过程。 
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执行功能和自我调节 

随着人类步入童年中期，认知架构的协调性不断增强，持续集中注意力的能力也随之增强，同时还能抵御干扰，从
而支持专注的目标导向活动；而这项技能在成年期至关重要。这种自我控制的过程被称为“自我调节”。让我们能
够做到这一点的底层神经结构被称为“执行功能”（EF）。   

“执行功能是一个总称，指的是以下心理过程：工作记忆或在短时间内保存和处理信息的能力，抑制控制或掌握和
过滤思想和冲动以及在行动前停下来思考的能力，以及认知或心理灵活性，例如在任务之间转移注意力的能
力”（Scorza 等人，2016 年，第 314 页）。 

主题：好玩的大脑

Baggetta 和  Alexander （ 2016 ） 在 一 项 关 于 执 行 力
（EF）的系统综述中提出，执行力最重要的功能是通过
其对认知、社会情感和行为领域活动的全面监管能力，
来监控和调节日常任务。强大的执行力与认知技能的发
展相关，这些技能可以提升学术能力（Espy，2004）并
减轻攻击性行为（Ellis、Weiss 和 Lochman，2009）。 

EF 显然依赖于日益复杂的神经连接和不断增长的语言技
能。随着儿童中期的到来，EF 的效力迅速增强。正如上
文所述，此时儿童已经掌握了语言，能够流利而熟练地
运用语言与他人沟通，更重要的是，能够进行自我调
节，在内心思考中进行自我推理。  

Colliver 等人（2022）在一项针对 2213 名澳大利亚儿童
的研究中发现，幼儿和学龄前儿童在非结构化游戏中花
费的时间越多，他们在四五岁和六七岁时的自我调节能
力就越强，即使在控制了早期自我调节能力和其他已知
预测因素后也是如此。他们的总体结果支持了以下假
设：学龄前儿童一到五个小时的非结构化主动游戏时间
可以显著预测两年后的自我调节能力。换句话说，早期
的自由游戏体验对 EF 具有延迟的积极影响。 

一旦发现EF缺陷，个体将面临多种风险。有证据表明，
对于成年人而言，EF缺陷与较差的健康状况（Gray-
Burrows等人，2019）和生活质量感知（Davis等人，
2010）相关。在儿童时期，EF缺陷的个体更有可能在读
写 和 算 术 方 面 遇 到 困 难 （ Strobach 和 Karbach ，
2021），从而影响整体学业成绩（Diamond和Ling，
2019）。还有证据表明，EF可能会影响儿童从数学教学
中学习的能力（Ribner，2020）以及进行“正念”自我
反思的能力（Butterfield和Roberts，2022）。 

Zelazo 和 Muller (2002) 认为，EF 会根据智力和情感
环境而呈现出一个连续的区间。“冷”EF 指的是在情绪
中性情境中运用的技能，而“热”EF 指的是在情绪激
动的情境中运用的技能。然而，婴儿的压力应对机制可
能会被不良童年经历 (ACES) “编程”，在极低的压力水
平下就会触发，导致许多日常经历变得情绪激动，压倒
性地影响 EF，从而严重影响自我调节能力 (NSCDC,
2004)。 
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执行功能、情绪和自我调节 

早期依恋研究者鲍尔比（Bowlby，1988）提出理论，认为婴儿对父母和其他日常照护者的依恋是生物性生成的，
因为它显然具有进化适应性。依恋于日常照护的成年人的婴儿拥有强大的保护机制，能够抵御危险。他提出，人类
通过早期的依恋体验，在潜意识层面构建了一个“内部工作模型”（IWM），这个图式为人们提供了人际关系如何运
作的“蓝图”。  

总而言之，鲍尔比认为，积极的成人与子女关系会形成一种“别人友善，我可爱”的IWM，而问题重重的成人与子
女关系则会形成一种“别人不友善，我并不可爱”的IWM。实际上，这并非非此即彼的关系，而是一个连续统一
体。少数照护者与子女的关系确实会变得极其消极，甚至可能带有虐待倾向，这会给孩子日后的人生带来严重的心
理问题（Boullier and Blair，2018）。  

一般来说，亲密的人际关系不可避免地包含着积极和消极情绪的复杂平衡，因为人无完人，所以大多数婴儿都会产
生一些轻微的不安全感。然而，随着儿童的成长，这些不安全感的程度才是关键所在；它们通常是可以控制的，还
是会变得难以承受，以至于常常难以应对，并受到内部工作魔（IWM）的束缚，将他人构建为不支持的，将自己构
建为不值得支持的 (Jarvis, 2023)。 

21世纪初，一系列针对婴儿皮质醇的研究发现，当幼儿在接受照护时感到不安全时，他们的压力激素皮质醇水平会
异常升高（Jarvis，2020）。皮质醇是一种会触发体内“战斗或逃跑”恐惧反应的激素，这种反应不仅存在于人类，
也存在于所有哺乳动物中。研究发现，在成人保持冷静、充满爱意并密切关注儿童的沟通和需求的情况下，儿童的
皮质醇水平和压力反应始终较低；而在成人很少关注或缺乏判断力关注儿童的情况下，儿童的皮质醇水平和压力反
应则较高（Jarvis，2020）。 

当我们感到不安全或处于危险之中时，我们的交感神经系统会激活“战斗或逃跑”反应；而当引发反应的问题得到
解决后，我们的副交感神经系统则会提供平衡。它本质上是一种进化而来的机制，旨在触发对压力源的生理反应，
要么逃避，要么与之抗争。然而，当代人类的生活对成人和儿童来说并非如此简单。为了从压力中迅速恢复并平静
下来，儿童需要得到同理心强的成人的支持，在适当的时候提供问题解决方案，从而协助副交感神经系统的功能。
情绪辅导作为一种共同调节策略，可以协助实现这一点，因为它能够调和、共情、认可和识别儿童的情绪，同时在
适当的情况下设定关于儿童行为和解决问题的明确期望 (Gilbert, Gus and Rose, 2021)。

主题：好玩的大脑

视频提供
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执行功能、情绪和自我调节（续）…… 

如果婴儿长期缺乏与关爱成人之间专注且充满爱意的互动，他们的压力反应系统就会被校准到“高度警戒”的模
式。这意味着，即使是中等程度的压力，他们也会对这种压力高度敏感。在压力荷尔蒙的冲击下，他们的EF（射
精）会挣扎，导致自我调节失灵，因为大脑就像被设定在兔子触发器上，只要有轻微的怀疑和不确定性，就会进
入“战斗或逃跑”模式。早在现代神经生物学出现之前，发展心理分析学家苏珊·艾萨克斯就通过观察儿童的行为描
述了这一过程。“如果没有安全感作为生活的背景，[孩子]就不敢探索或尝试，不敢表达自己的感受，也不敢尝试与
人建立新的关系”（艾萨克斯，1952年，第21页）。

相应地，后来的神经生物学研究也表明，如果早期与成人的依恋关系较弱，大脑在婴儿期就会被调整到“紧急生
存”模式，优先考虑保护而不是探索。这凸显了情感安全和减压在整个儿童早期发展过程中至关重要（Jarvis，
2020）。  

在平静、充满爱意的成人提供安全、有趣的挑战的环境中成长，婴儿的大脑能够调节压力应对的生理机制，并由此
获得适应日常人类环境的EF认知。这使得他们的大脑能够专注于学习而不是生存（Kestly和Badenoch，2018）。
正如Cassidy等人（2013，第1418页）指出的那样：“越来越多的研究表明，早期护理质量的差异会导致初始调节和
持续调节的差异，而这反过来又在塑造婴儿应对威胁的行为反应方面发挥着重要作用。”

在婴儿期与照护者建立安全依恋是促进婴儿健康发育的最重要因素之一 (Rose et al., 2019)。如果婴儿的照护者能
够以嬉戏的方式表达自己被爱和值得被爱，那么他们就能为健康的情绪健康奠定基础，工作记忆和注意力等认知功
能不会像以往一样被“战斗或逃跑”激素所淹没。成年人可以通过共同调节的过程来支持儿童 (Grimmer and
Geens, 2022; Early Years Coalition, 2021)。

主题：好玩的大脑

一系列游戏活动有助于大脑发育。Rose 和 Wheeler（2022）的文献综述探讨了体能游戏、社交游戏、主题游戏和
戏剧游戏如何积极促进支持认知、情绪调节和感觉运动功能的主要皮层和皮层下神经回路。在婴儿期，简单、充满
爱意的照护者与儿童之间的游戏会释放多巴胺和催产素等积极的神经化学物质，这些物质在增强记忆力、注意力、
创造力和动力方面发挥着关键作用，有助于培养儿童大脑，发展认知灵活性、记忆形成和压力调节能力（Liu 等
人，2017；Rose 和 Wheeler，2022）。这些神经化学物质在第一章和第十一章中也有提及。

从四岁开始，儿童越来越多地参与合作、主动的自由游戏和关联故事创作（Jarvis，2024），以及独立地玩物品
（Laevers，2015），本质上是在更高、更独立的水平上进行着同样的过程。在这一过程中，他们需要教师和照顾者
参与并扩展他们的词汇量和叙事能力，从而奠定他们在后续学习阶段所需的知识基础和语言能力。在他们沿着人类
特有的情感和智力自我调节之路前进的过程中，他们也需要成年人巧妙地引导和保护他们的活动。  

当然，在儿童中期和青少年时期，“学校教育”和直接指导是必不可少的，它们将文化知识传递给下一代。但无论是
独自玩耍还是集体游戏，仍然是至关重要的终身学习方式，它通过亲身体验和“如果……”的思考来建立神经元连
接。 

“我们认为，只有认识到灵活、真实、协作的以游戏为基础的开放的‘发现’学习活动的必要性，才能帮助我们创
造一个现代化的发展环境，全面培养儿童的社会认知能力”（Jarvis、Newman 和 Swinarski，2014 年，第 63
页）。 
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主题：优质游戏

第四章：优质游戏

研究表明，早期有效、高质量的体验将对
儿童的发展、在学校的进步以及成年生活
产生重大的积极影响。 

（早期教育联盟，2021 年）

游戏是幼儿期的一个基本方面，它不仅因其带来的快乐和自发性而受到认可，还在儿童发展中发挥着重要作用。然
而，在许多教育框架中，游戏正日益被边缘化，而正式的入学准备议程则更受青睐。游戏在幼儿实践和学术研究中
被视为重要内容，但却未能说服政策和课程制定者认识到其价值（Thompson，2024）。由于游戏的复杂性，用单
一的定义来定义游戏也存在问题。虽然这值得赞扬，但它可能会让政策制定者感到困惑，因为似乎只需要数据来衡
量效率和质量。本章首先探讨游戏在我们社会中的地位，然后阐述质量观如何影响游戏的作用。接下来，我们将探
讨如何从质量的角度来定义游戏，以及成人和家庭环境在其中扮演的重要角色。对成人角色的探索认为，为了在环
境中进行高质量的实践，成人不仅必须对游戏有深入的理论理解，还必须成为高质量游戏的坚定倡导者
（Thompson，2012；2018）。

游戏的位置  

《联合国儿童权利公约》（UNCRC）（联合国儿童基金会，1989）将游戏确立为每个儿童的一项基本权利。第31条
规定，每个儿童都有休息、闲暇和游戏的权利。尽管如此，在教育体系中，游戏往往被低估，被可衡量的学业成果
和正式的入学准备计划所掩盖，这些计划优先考虑结构化学习而非探索性游戏（Roberts-Holmes，2018）。 

幼儿教育专业人士和政策制定者必须倡导游戏作为学习的重要组成部分，而非一种消磨时间的活动。游戏的诸多属
性包括培养创造力、解决问题能力和情绪韧性，所有这些都有助于儿童的整体健康。作为一个社会，我们需要考虑
我们想要为幼儿提供什么。这是一个选择。当然，父母和家人都希望孩子成功，但更重要的是快乐。Laevers
（2005）强调，高水平的幸福感对于有效学习至关重要，这进一步强调了游戏在幼儿教育中的重要性。当政策制定
者和学校领导层缺乏对幼儿需求的理解时，难道就应该不断地指责孩子和家长没有做好上学的准备吗？如果那些与
幼儿一起工作的人不理解他们的游戏，那么这不应该被理所当然地归咎于家庭和孩子。  

介绍
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视频提供

主题：优质游戏

案例研究
接待处的孩子们在屋里待了一个多小时后，被允许到外面待一段时间。他们在地毯上坐了20分钟，
参加成人指导的活动，然后被分配任务，所有任务都要求他们坐在桌子旁的椅子上。三个男孩被不
断提醒要坐在地毯上不动，然后被要求在试图进行写作活动时不要在椅子上坐立不安。一提到户
外，孩子们就冲到门口，各自穿上外套，兴奋地讨论着他们要做什么。这时他们被要求保持安静。 
女老师站在门边，面色冷漠，没有和孩子们交流，只说孩子们应该享受自由玩耍的时间。男孩们根
据最近的儿童电视节目设计了一个冒险游戏，游戏内容包括攀爬到高处，绕着所有设备跑几圈，并
用床单盖住一个安全的空间，以便躲避岛上的野生动物。老师不断提醒男孩们要小心，不要爬得太
高，确保不要撞到任何人，或者躲在别人看不见的地方。 

反射 
从业者对于此处发生的游戏的质量缺少什么？例如知识储备、互
动、语言、讲故事？ 
对于风险薪酬的好处有何理解？ 
从业者是否应该考虑自己对性别和游戏的看法？ 
这其中是否存在安全问题？孩子们在玩耍时是否应该被允许拥有私
人空间？为什么？ 
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质量观点 

幼 儿 教 育 与 保 育 （ ECEC ） 的 质 量 概 念 备 受 争 议
（Campbell-Barr 和 Leeson，2016）。质量的定义应与
儿童的需求和结果挂钩。一些学者认为，质量必须因地制
宜（Urban，2017），而非一个普遍适用的标准。 

尽管关于质量的讨论非常广泛，但关于优质课程的讨论仍
然有限（Wood 和 Hedges，2016）。Campbell-Barr 等
人（2023）认为，高质量的课程应该具备以下特点： 

情境——考虑孩子的背景 
突发事件——响应儿童的需求和兴趣 
表达能力——培养自主性和自我表达能力 

主题：优质游戏

这种观点与将游戏作为教学法的观点相一致，并将幼儿课程与其他教育阶段区分开来。 

关于课程的争论延伸至其政治和文化根基。McNaughton（2005）强调了课程设计中权力、知识和政治之间的联
系。她引用了Silin（1995）的论点，即课程应该反映儿童的生活经历，而不是遵循预先设定的发展里程碑。 

在包括英国在内的许多地区，发展主义和入学准备主导着课程体系。EYFS（教育部，2024）承认游戏的重要性，
但同时又强调成人指导下的学习，这强化了游戏次于直接教学的结构。这种矛盾可能导致幼儿教育专业人士认为游
戏的价值低于明确的教学。相比之下，新西兰幼儿教育课程Te Whāriki（教育部，2017）明确地将自发游戏视为
有意义的学习，但并没有用相互矛盾的指导方针来削弱它。 

定义优质游戏 

对某些人来说，高质量的游戏难以量化，因为它无法产生立竿见影的标准化结果。然而，有效且引人入胜的游戏环
境需要经验丰富的幼儿教育专业人士，他们对儿童发展有着深刻的理解，能够以深厚的理论视角进行观察和互动。
借鉴福禄贝尔（2001）等先驱的经验，政策制定者可以理解，当儿童在游戏中拥有自主权，并得到幼儿教育专业人
士的悉心互动支持时，他们受益最大。这与那些强调学业成绩而非有意义的游戏体验的外部质量衡量标准形成了鲜
明对比。 
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继续定义优质游戏……

游戏是儿童全面发展不可或缺的一部分。然而，政策驱动的数据化和学校化（Roberts-Holmes，2018）威胁着高
质量游戏所需的时间和空间。Laevers（2005）强调，儿童需要高水平的幸福感才能有效地学习，然而，正如之前
所指出的，游戏难以量化，这使得抵御以结果为导向的教育政策成为一项挑战。 

虽然游戏常常被视为一种被动活动，但它却是幼儿学习和健康发展的重要机制。政治言论常常将可衡量的学业成果
置于儿童的整体需求之上，迫使他们接受结构化的教育，而不是留出时间进行有意义的、循序渐进的教学实践，从
而促进深层次的学习（Bruce，2023；Clark，2022；Laevers，2005）。知识渊博的幼儿教育专业人士明白，僵化
的目标并不能涵盖儿童在瞬息万变的世界中成为未来公民所需的所有技能。这些幼儿教育专业人士需要得到支持，
通过便捷的培训和知识渊博的培训机构，成为游戏的倡导者。 

训练和比赛质量 

福禄贝尔的实践强调了儿童自主游戏的重要性。在适当的支架和成人的悉心互动下，游戏能够促进儿童全面发展。
然而，幼儿教育工作者必须具备有效支持和丰富儿童游戏所需的专业知识。这是一个需要高技能且复杂的角色，而
目前幼儿教育工作者的培训和教育中却缺少这一领域。 

当前的外部质量衡量标准强调学业成绩而非优质的游戏资源，这强化了“学校教育比游戏更重要”的误解。我们需
要更加重视将游戏和教学法融入儿童教育资格证书（Albin-Clark 和 Archer，2023）。培训和政策方面的文化转变
可以提升游戏在幼儿教育中的地位。尽管游戏教学法至关重要，但在专业培训中，它往往发展不足。在英国，学徒
模式强调同伴主导的学习，这可能会加剧人们对游戏在儿童发展中作用的误解。从二级开始的高质量培训应确保幼
儿教育专业人员将游戏视为学习的载体，而非次要活动。 

从政策制定者到幼儿教育专业人士，对游戏的误解在各个层面都普遍存在。负责培训幼儿教育专业人士的人员必须
对游戏教学法有深入的理解。幼儿教师培训中缺乏对游戏的重视是不可接受的，因为儿童与成人之间的有效互动需
要批判性、创造性和参与性的方法。游戏也是一个社会正义问题（Albin-Clark 和 Archer，2023）。将游戏定位为
一项包容性权利，确保所有儿童，无论背景如何，都能有意义地参与其中。为此，幼儿教育专业人士必须充分理解
并倡导游戏的价值。 

主题：优质游戏
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家庭环境  

认识到家庭是游戏的关键场所，重塑了传统的学习环境观念。父母扮演着游戏伙伴的角色，塑造孩子的体验并促进
他们的参与。在承认游戏在不同家庭环境中呈现的多样性时，必须考虑公平、多样性和包容性。 

成人在游戏中的角色常常受到质疑。Fisher（2016）建议思考成人是在互动还是在干预，以及其中涉及的细微差
别。幼儿教育专业人士应该鼓励而非控制游戏，而家长们通常非常擅长应对这种建议。充分了解孩子能让家长及时
做出反应，因为他们与孩子的关系以及对孩子的了解能够做到这一点。这表明，家庭与环境或学校之间的对话对于
了解孩子喜欢如何玩耍以及他们的学习倾向至关重要（Carr and Claxton，2002）。 

过去二十年的研究越来越关注科技如何影响儿童的游戏及其与游戏的关系 (Thompson, 2024)。Marsh 等人
(2020) 认为，数字游戏在儿童家庭环境中日益增多，已成为其游戏内容的一部分。幼儿教育专家不应将其妖魔化，
而应积极利用数字游戏，以支持其在解决问题、读写能力等方面的提升 (Tatham-Fashanu, 2024)。他们也承认，
儿童出生时就拥有丰富的“认知和文化资源”(Moll 等人, 1992, p.134)。Tatham-Fashanu (2024, p.303) 并没有
将数字游戏视为“好”或“坏”，而是探讨了“连接性”游戏和“融合性”游戏的理论，探讨了传统游戏类型和数
字游戏如何协同作用，以增强儿童的体验、发展和学习。 

高质量的游戏是一项权利，而非特权。然而，社会结构、教育政策和培训不足往往使游戏在幼儿教育中被边缘化。
要真正转向游戏，需要知识渊博的教育家、包容性课程，以及优先考虑儿童全面发展而非标准化评估的政策变革。 

由于游戏仍是一个备受争议的领域，倡导其价值至关重要。幼儿教育专业人士、政策制定者和家长必须携手合作，
维护并提升游戏在儿童生活中的作用，确保他们体验到优质游戏带来的快乐、自由和发展益处。 

主题：优质游戏
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主题：游戏与科技

第五章：游戏与科技

我们生活的方方面面都因科技进步而发生了改变。如今，科技已成为我们日常生活的一部分，以至于我们很容易忘
记家用电脑直到 20 世纪 80 年代才开始普及，我们今天所熟知的智能手机也是 2007 年才问世，而第一台触摸屏平
板电脑直到 2010 年才发布。科技不仅改变了许多成年人的工作和互动方式，也改变了许多儿童的娱乐方式。自从
科技在家庭中普及以来，各种设备和应用程序应运而生，其明确目的是支持娱乐和寓教于乐。其中包括 Switch、
任天堂、Wii 以及许多其他耳熟能详的品牌。英国通信管理局 (Ofcom) (2024) 报告称，目前 23% 的三四岁儿童正
在玩网络游戏，由于监管仍然有限，这一趋势令人担忧。  

越来越多的研究揭示了过度屏幕时间对幼儿的潜在危害。它与发育中大脑处理信息的方式及其保持专注的能力的变
化（Taylor，2012）、儿童自我调节能力的下降（Radesky、Schumacher 和 Zuckerman，2015）以及攻击性或
挑战性行为的增加（Christakis，2020）有关。然而，我们必须记住，关于幼儿使用科技的争论远不止屏幕时间。
正如 Siraj-Blatchford 和 Siraj（2002）所指出的，虽然科技在帮助儿童发展心理理论方面的效用可能有限，但在
支持和增强儿童游戏方面，它可以发挥宝贵的教育作用。  

玩转屏幕

高效的幼儿教育专业人士能够运用各种工具来支持学习和发展，促进参与，并帮助儿童学习评估和管理风险。我们
希望培养儿童的想象力和好奇心，鼓励毅力、协作精神以及在世界各地（包括数字世界）保护自身安全的能力。如
果我们要帮助儿童与周围的世界互动，并培养他们未来及以后的技能，那么包括屏幕在内的所有形式的技术都必须
成为我们工具包的一部分。  

如果我们以游戏的视角来使用数字工具，就像我们对待其他可能与孩子一起使用的工具一样，那么我们就有了一个
良好的开端，可以理解如何将它们融入到游戏中。平板电脑和其他类似的设备可以用来观看视频、查找信息、拍
照，以及与朋友一起制作迷你电影。在将工具介绍给孩子之前，花时间找到合适的工具并练习使用至关重要。 

介绍
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幼儿将他们的世界视为一个充满关系的环境，这
些关系几乎影响他们成长的各个方面

（国家儿童发展科学委员会，2004 年）
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继续玩屏幕......

玩耍始于家庭，幼儿教育专业人士可以借鉴一些研究成果，这些研究探讨了触摸屏设备如何在家中支持沟通和语言
发展（Booton、Hodgkiss 和 Murphy，2021）以及创造力发展（Booton、Kolancali 和 Murphy，2023），以
促进人们对其在特定环境中的使用进行反思。这两项研究都强调，这些工具应该作为成人与儿童互动的一部分，而
不是儿童独立使用的工具。 

与孩子一起玩耍至关重要，尤其是在他们发展使用数码设备所需技能的过程中。这能让幼儿教育工作者示范如何安
全使用电子设备，并学习如何使用电子设备。例如，如果一个孩子拿起数码相机，想捕捉朋友们玩耍的瞬间，就应
该示范如何征求他们的同意，并避免闪光灯直射他人的眼睛。孩子们也有机会一起玩耍，甚至合作使用一些电子设
备。例如，如果一个孩子以前使用过数码设备，他们或许可以扮演更专业的一方，演示如何使用这项技术。电影制
作完成后，孩子们可以搭建一个电影院，邀请其他人观看，售卖电影票，甚至零食，作为丰富的角色扮演场景的一
部分。在另一个场景中，一个孩子被观察到用平板电脑拍摄外面骑自行车的孩子。当被问及他看到了什么时，他解
释说自己是一名警察，正在执行车速检查。然后，成年人可以演示如何添加时间戳，而孩子则继续拍照，并向任何
被认为骑得太快的人发出超速罚单！  

主题：游戏与科技

通过应用程序播放 

虽然可以购买预装摄像头和简单软件的设备，但许多设
备还是依赖于应用程序。与孩子一起使用应用程序时，
务必在开始游戏前检查您的网络、设备和应用程序设
置。您可以在以下网址找到许多关于如何开始的实用建
议：
https://www.internetmatters.org/。    

Booton、Kolancali 和 Murphy（2023）认为，最好
的应用程序是那些开放式的、针对特定学习领域设计的
应用程序。他们的研究强调，这类应用程序更能培养创
造性和批判性思维。他们建议参考 Common-Sense
Media 等独立评测，以确定哪些应用程序能够满足儿童
的 需 求 和 兴 趣 。 Booton 、 Kolancali 和  Murphy
（2023）还强调，在将应用程序介绍给孩子之前，成年
人亲自试用以评估其效果至关重要。这使我们能够更好
地支持孩子探索应用程序，有效地利用提问来帮助他们
解决问题，鼓励孩子表达自己的想法，并评估他们的技
术能力。  

当然，科技的意义远不止屏幕或数字设备。市面上有大
量专为支持游戏和提升学习而设计的技术。 

不插电技术 

像“BeeBots”这样的教育机器人提供了有意义的游戏机
会，可以培养计算思维和基本的编程技能（Zurnaci 和
Turan，2024）。BeeBots 和其他类似的玩具也提供了有
意义的机会，可以通过游戏来发展位置和方向词汇。 

在幼儿环境中，不插电科技（例如旧电脑键盘、手机等
无法操作或断开连接的科技产品）也可以有效地融入儿
童游戏。MacKley（2022）建议鼓励儿童“摆弄”不插
电的科技产品，使用螺丝刀和其他工具来查看其内部结
构，从而培养他们对科技的兴趣。科技如今已成为我们
日常生活中不可或缺的一部分，以至于废弃的科技产品
也可以成为角色扮演游戏的有益补充，孩子们可以在角
色扮演游戏中使用手机、平板电脑或电脑来扮演“过家
家”、“医生”或其他任何角色。 

48
玩乐很重要

https://www.internetmatters.org/
https://www.internetmatters.org/
https://www.internetmatters.org/
https://www.internetmatters.org/
https://www.internetmatters.org/
https://www.internetmatters.org/
https://www.internetmatters.org/
https://www.internetmatters.org/
https://www.internetmatters.org/
https://www.internetmatters.org/
https://www.internetmatters.org/
https://www.internetmatters.org/
https://www.internetmatters.org/
https://www.internetmatters.org/
https://www.internetmatters.org/
https://www.internetmatters.org/
https://www.internetmatters.org/


将技术带到户外 

在这个数字屏幕主导的时代，许多家长正在寻求能够提供真实世界学习体验的教育，而后疫情时代，森林学校的入
学需求也显著增长（Knight，2023）。森林学校为幼儿教育提供了一种令人耳目一新的方法，强调在自然环境中进
行实践操作和体验式学习。将科技融入森林学校是一个持续争论的话题。批评者担心，科技​​可能会削弱森林学校理
念核心——沉浸式的自然体验；而支持者则认为，如果使用得当，数字工具可以增强户外学习体验。 

研究表明，人们认为科技与户外活动之间存在二分法并不一定准确（Garden，2022）。平板电脑和相机等数字工具
可以用来记录和扩展学习体验，支持野生动物追踪和植物学研究等活动。此类科技应用可以丰富传统的户外教育，
但要有效地将科技融入森林学校，需要采取平衡的方法，确保科技工具能够增强而非掩盖自然学习体验。  

考虑到这一点，在森林学校环境中使用手电筒或许可以实现这一点，这代表了基于工具的学习与感官探索之间的独
特交汇。森林环境中光影的对比创造了独特的学习机会，可以同时调动多种感官，支持视觉感知和空间意识，并促
进认知发展 (Williams and Thompson, 2024)。Ardoin 等人 (2020) 也观察到，在森林环境中使用手电筒可以增
强学生在黑暗环境中导航时的自信心，促进合作游戏和通过共同探索进行交流。事实上，Reed 和 Smith (2021,
p.125) 在英国 15 所森林学校开展的一项研究指出，“结构化的手电筒游戏活动使下午较暗的课程参与度提高了
67%。” 除了使用手电筒在黑暗环境中导航外，手电筒游戏的例子还包括以当地野生动物为主题的皮影戏、讲故事
圈或冬季野生动物追踪游戏 (森林学校协会, 2024)。  

主题：游戏与科技

视频提供
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即使在花园的范围内，火炬也是非常宝贵的游玩资源，如下面的案例研究所述：  

主题：游戏与科技

案例研究
我当时在一个幼儿园里工作，那里有一个很棒的户外区域，给人一种真正的森林学校的感觉。泥土
砌成的厨房里，地上铺着木皮，砍下来的树桩上刻着从0到10的数字，还有虫子窝、喂鸟器、香草和
蔬菜箱。天黑的时候，除了路灯柱上的灯、篱笆周围的吊灯和教室里的灯光外，几乎没有什么光
线。这地方非常适合用手电筒。  

我们从当地超市买了四种颜色的手电筒。我们会去苗圃，在相对黑暗的环境中探索周围的环境。孩
子们会用手电筒照射树叶，看着它们发光。我们还会去泥土厨房，寻找蜗牛、蠕虫和任何潜伏在周
围的爬行动物。孩子们会把手电筒照在地板上，挥舞着，看着光在地板上跳跃，像仙女一样翩翩起
舞。 

火炬将户外区域变成了一个全新的、语言丰富的多感官环境，激发了人们的好奇心并促进了交流。

玩转科技 

本章并非一份关于如何在幼儿环境中运用科技提升游戏体验的全面指南，但它承认科技是儿童日常世界体验的重
要组成部分，并就幼儿教育专业人士如何有效地将科技融入支持和提升儿童游戏体验提出了建议。我们的核心信
息是，我们不能也不应该忽视科技对世界的影响。相反，我们必须探索利用科技进行游戏的方式，让孩子们能够
培养他们在数字世界中探索所需的技能和性格，并学会如何在日常生活中负责任地使用科技。而做到这一点的最
佳方式，就是通过游戏！  

50
玩乐很重要



主题：游戏与特殊教育需求和残疾 

第六章：游戏与特殊教育需要
和残疾

幼儿时期游戏对有特殊教育需要和残疾（SEND）儿童的重要性

正如我们所见，玩耍对所有儿童的重要性不容低估。它不仅仅是玩耍；它是幼儿时期的一个重要方面，有助于儿童
在社交、情感、认知和身体方面的发展。玩耍让孩子们探索周围的世界，发展他们的沟通技巧，学习如何交朋友和
与他人相处。然而，为了确保孩子们“做好入学准备”并“达到目标”，我们往往面临着越来越大的压力。这种压力
有时会让我们忽视玩耍的重要性，导致我们的实践逐渐形式化。如果您正在努力说服或影响高层领导了解玩耍的重
要性，或者只是在寻找一些想法，本节内容一定会有所帮助。 

对于有特殊教育需要 (SEND) 的孩子来说，玩耍变得更加重要。玩耍可以帮助有特殊需要的儿童应对自身独特的挑
战。他们可能会以不同的或未曾探索过的方式玩耍，应该被允许自由决定如何玩耍以及玩什么。作为幼儿教育专业
人士，我们应该接纳、重视并鼓励儿童独特的游戏技能和偏好。我们应该对儿童不同的玩耍方式保持好奇心，而不
是对我们不一定理解的游戏方式心存疑虑。例如，我们必须允许儿童参与他们喜欢的游戏活动，即使这些活动与典
型的游戏规范有所不同，例如，允许儿童反复听同一首歌。从实践的角度来看，这需要关注“儿童在做什么以及这
对他们意味着什么”，而不是仅仅观察游戏的外在方面以及它们与神经典型的发展框架相比如何显得不足 (Conn,
2015)。 

我们在主流教育环境中遇到越来越多的特殊教育需要儿童。这些孩子可能需要适应和支持，但重要的是，他们的游
戏仍然是自由选择、个人主导和内在激励的。这些孩子对游戏有着至关重要的需求。这是他们交流感受、兴趣和身
份的主要渠道。游戏属于每个孩子，作为成年人，我们不应该将自己的期望和议程寄托在他们的游戏上。例如，对
于有视力障碍的孩子，手拉手的方法可能是合适的。通过这种方式，从业者可以引导孩子找到玩耍的机会，但孩子
有控制权，可以通过收回手来决定何时结束活动。 

将特殊教育需求儿童的游戏理解为神经多样性游戏文化的一部分，对于在不带评判的情况下描述其独特品质至关重
要（Harding，2021）。我们必须避免用“不足”或“缺乏”来形容特殊教育需求儿童的游戏风格。相反，我们应
该专注于描述他们独特的品质，而不带评判。使用基于缺陷的语言会强调“错误”，从而造成对特殊教育需求儿童的
负面看法，而采用基于优势的方法则可以赋能儿童（Early Years Coalition，2021）。 

要有耐心，倾听，享受在一起的时光和学习
（联合国儿童基金会，无日期）。
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对实践的启示

认知发展： 

通过游戏，有特殊教育需要和残疾的儿童能够培养批判性思维、解决问题的能力和创造力。游戏还能提高语言技
能，例如词汇量、句子结构和沟通能力。 
游戏可以培养分类和归类技能，例如，通过提供一系列建筑材料，可以针对有特殊教育需要和残疾的儿童量身定制
材料，例如使用更大、更有触觉的材料，或针对有运动障碍的儿童使用适应性工具。 

社会和情感发展： 

玩耍提供了练习基本社交技能的机会，有助于避免社交孤立或人际关系建立困难。玩耍为孩子们提供了一个表达和
理解情绪的空间，有助于调节情绪，并具有治疗作用，帮助他们处理复杂的情绪，增强情绪韧性。 
感官活动可以使孩子平静下来，并帮助孩子通过触觉体验来调节情绪。 

运动技能和身体发育： 

体能游戏有助于提高协调性、平衡性和灵活性。诸如用剪刀剪东西、画画和穿珠子等活动有助于培养精细运动
技能。动手游戏（例如玩橡皮泥、黏土）可以增强手眼协调性和灵活性，帮助孩子提高抓握力、控制力和肌肉
力量。 
运动活动可以培养孩子的协调性、平衡性和节奏感。挑战级别可根据每个孩子的能力进行调整，确保所有孩子
都能参与。 

执行功能和独立性： 

记忆游戏可以帮助孩子专注于细节，练习记忆技能，并且可以轻松调整以满足特定需求。多步骤指令的游戏非常适
合培养专注力，您可以根据需要使用视觉或手势来简化指令。 

自我表达和身份： 

玩耍为孩子们提供了尝试不同角色和场景的机会，帮助他们探索自我意识和身份，从而培养积极的自主意识和自信
心。 
通过绘画、绘图或造型，孩子们可以表达他们的想法、感受和创意。通过提供开放式的艺术材料，孩子们可以选择
能够反映他们兴趣和感受的颜色、形状和物品。 

压力和挫折感增加： 

孩子们如果被剥夺了以自己选择的方式玩耍的机会，可能会变得焦虑和沮丧，尤其是在过于结构化或以学业为
中心的环境中。玩耍可以让孩子们从学业中得到喘息，并有机会参与一些不那么结构化、更有趣的活动。剥夺
他们的这种发泄方式可能会导致焦虑加剧，并抑制他们的自我调节能力。 
玩耍有益于健康，可以帮助减轻压力，帮助孩子学会调节情绪。 

主题：游戏与特殊教育需求和残疾 
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游戏环境 

在许多关注游戏与特殊需求儿童的研究中，游戏环境被视为关键因素。在主流环境中，特殊教育需求儿童的假装游
戏互动可以通过多种方式支持响应式教学方案，包括言语和肢体暗示。研究观察到，这些暗示及其对社交和情感环
境的贡献，能够提升特殊教育需求儿童在游戏中的自主性，尤其是在家庭环境中（Nind、Flewitt 和 Payler，
2010）。Bulgarelli（2020）的研究表明，有必要开发以游戏为基础的方案，以促进和支持特殊教育需求儿童的游
戏。他们无法与同龄人平等地享受游戏，这正是“游戏重要”项目希望能够帮助解决的问题。 

对于有特殊教育需要和残疾的儿童来说，玩耍不仅仅是一项有趣的活动，更是他们成长历程中至关重要的组成部
分。它有助于发展多个领域的基本技能，包括认知、语言、社交互动、运动技能和情绪调节。如果剥夺他们充足的
玩耍时间，会严重阻碍他们的成长，并导致长期的发展问题。创造充足的玩耍机会至关重要，因为这对他们的整体
健康和发展至关重要。在早期基础阶段 (EYFS) 框架中，玩耍被认为是儿童学习和发展的基本途径。您可以在此基
础上构建自己的理念，并逐渐添加您自己的理念，以便您能够自信地向他人解释为什么孩子们参与这些活动，以及
这些活动如何支持他们的学习和发展。 

主题：游戏与特殊教育需求和残疾 
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案例研究
卡特琳娜是一位三岁的女孩，被诊断患有严重多重学习障碍（PMLD）。她在沟通、行动和认知发展方面存在严
重障碍。卡特琳娜还患有感官障碍和复杂的健康问题，日常生活中需要大量的支持。本文我们将以《咕噜牛》这
本书为例，通过多感官故事讲述法，描述卡特琳娜的学习经历。

老师用毛绒玩具介绍所有角色，并向卡捷琳娜展示带有纹理的树叶。卡捷琳娜有机会触摸毛绒玩具和带有纹理的
树叶。老师会使用音效，例如猫头鹰的鸣叫声，来增强体验。老师会带卡捷琳娜到户外树林里，让她完全沉浸在
故事中——故事就在这里继续。老师鼓励卡捷琳娜选择咕噜牛接下来遇到的动物，这有助于她用手势甚至声音来
表达自己的选择。故事讲完后，老师会准备一个游戏托盘，供卡捷琳娜进一步探索。

卡特琳娜在整个学习过程中都全神贯注，并开始有意地用手势或声音来表达自己的喜好，这甚至可能让她理解因
果关系的细微差别。当她认识角色时，她会微笑大笑；在探索树叶的纹理时，她也表现出浓厚的兴趣。卡特琳娜
还会尝试模仿猫头鹰的叫声，这进一步加强了沟通和社交互动。最重要的是，卡特琳娜与老师建立了更牢固的情
感联系，积极的互动有助于建立信任和理解。

玩乐很重要



主题：游戏与特殊教育需求和残疾 

多感官学习是一种真正包容且充满乐趣的方法。它对有特殊教育需求的儿童的益处远不止提高参与度和学习动机，
而且这些技巧惠及所有学生，而不仅仅是那些有学习障碍的学生。Bremner、Lewkowicz 和 Spence（2012）的研
究告诉我们，多感官学习方法不仅可以丰富学习内容，还可以提升认知功能。感官箱、凌乱游戏托盘以及在沙滩上
描摹字母等活动有助于提高粗大运动技能和精细运动技能。水和冰游戏可以让孩子们有机会了解体积和物质的状
态，而从豆荚中取出豌豆并数出来不仅有助于学习数字，还能带来触觉和嗅觉的愉悦。多感官学习方法的另一个好
处是，这些活动通常需要孩子们与同龄人交流互动，这反过来又可以提高他们的语言和社交技能。 

Murphy（2022，第91页）指出：“大多数教育工作者都知道触觉、视觉、听觉、味觉和嗅觉这五种感觉，但感觉系
统远比这复杂得多，还包括本体感觉（平衡）和前庭感觉（直觉）。”作为幼儿教育专业人士，我们还需要通过多感
官学习来培养儿童的本体感觉和前庭系统，并考虑这对可能存在感觉处理差异和障碍的儿童的影响。Gascoyne
（2011）建议我们仔细观察孩子，并为每个孩子制定个性化的“感觉饮食”。
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视频提供

反射 

我们对孩子的感官需求了解多少？ 
我们如何才能开发出适合我们孩子的多感官方法？
当孩子们感到不知所措时，我们是否有可以用作安全避难所
或平静区域的空间？

主题：游戏与特殊教育需求和残疾 

幼儿环境可以真正实现探索性教学。需要注意的是，一些特殊教育需要 (SEND) 儿童可能会对感官刺激感到不知所
措。然而，无论是室内还是室外，充满色彩、视觉刺激和声音的学习空间都能为孩子们提供令人兴奋的学习场所。
幼儿期是培养学习热情的理想环境。其中一种方法是通过多感官讲故事——一种完全沉浸在故事中的方法，可以支持
课程的获取、学习以及跨学科和活动的社交 (Preece and Zhao, 2015)。例如，一个关于《好饿的毛毛虫》的故事可
以让学生触摸毛茸茸的玩具毛毛虫，甚至观察一只真正的毛毛虫。孩子们可以品尝和探索不同的水果，还可以发出
咀嚼或嘎吱嘎吱的声音——小孩子们甚至有机会学习拟声词！以这种方式讲述的故事确实栩栩如生，让学生有时间以
富有创意、有趣和多方面的方式与故事互动。 

重要提示： 
使用多感官方法吸引自闭症儿童和出现注意力缺陷多动障碍 (ADHD) 迹象的儿童的注意力。根据这些儿童的专
注兴趣/过度注视点，定制多感官活动，将进一步提高他们的参与度。 
患有PMLD的儿童将从所有多感官体验中受益匪浅，但有些儿童可能需要帮助才能获得这些体验。请引导他们，
并将活动带到他们身边。记住，在引导过程中要积极响应，并仔细观察，以便您能够留意并敏锐地了解孩子的需
求。 
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主题：身体发育、户外学习和玩耍

第七章：身体发育、户外学习和
游戏

体育活动对于儿童的全面发展至关重要，使
他们能够追求快乐、健康和积极的生活。

（DfE，2024 年，第 10 页）

玩耍对于确保身体健康和健康发育至关重要，并且对身体健康有很多益处。它有助于儿童发展一些对他们未来教育
有广泛应用的技能，例如增强核心力量和自我调节能力。体育游戏可以让孩子们练习许多随着年龄增长而需要发展
的技能和态度。确保孩子们参与体育活动对于身心健康成长至关重要。 

游戏与身体健康/发展

从婴儿期开始，玩耍就是孩子们探索和理解世界的自然方式。即使是最简单的体育游戏也有助于发展必要的运动技
能和体力。幼儿教育专业人士务必了解以下关于游戏在健康身体发育中作用的证据：
婴儿通过玩耍与周围环境互动，在短时间内与物体互动。每个物体都可能成为玩物，从而培养好奇心和运动技能的
发展 (Herzberg 等人，2021)；
身体动作和运动深深植根于儿童文化中，是早期发展的一个固有组成部分（Bruner，1983）；
体育运动是最早和最常见的游戏形式，与学业进步、自我调节和社交能力相关（Whitebread 等人，2017 年）；
幼儿时期的积极游戏经历会影响日后对体育活动的态度，从而影响长期的健康行为（Vinci 等人，2023 年）；
儿童早期对于养成健康的身体活动模式至关重要。幼年时期养成的久坐行为和睡眠习惯可能会持续到青少年时期和
成年期 (Janz 等人，2005)；
研究表明，儿童开始行走的年龄与成年后的骨骼强度有关。行走较晚的人，尤其是男性，在以后的生活中骨骼可能
会更脆弱（Ireland 等人，2017）。

此外，世界卫生组织（WHO，2019）建议：
一岁以下的婴儿应该进行体育锻炼，特别是通过地板互动游戏，包括全天至少 30 分钟的俯卧时间；

一至两岁的儿童每天应进行至少180分钟的体育活动，并避免每次被束缚超过60分钟；
三至四岁的儿童每天应进行至少 180 分钟的体力活动，其中至少 60 分钟为中等至高强度的活动。

介绍
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户外游戏和自然世界

户外游戏具有独特的益处，有助于身心健康。亲近自然可以培养快乐、韧性和社会发展，同时带来各种身体挑战。研
究人员发现户外游戏有很多积极的益处，幼儿教育专业人士可以利用这些不同的发现，在他们的环境中倡导更多的户
外游戏：
户外运动可以促进眼睛健康，减少近视，并有助于预防成人疾病（NI Direct，ND；Kiviranta 等，2023 年）；
自然环境鼓励多样化的游戏方式。孩子们经常表示，在户外玩耍时会感到快乐和幸福（Prins 等人，2022 年）；
户外游戏可以帮助儿童突破身体极限，增强社交和情感韧性（McCree 等人，2018 年）；
自然游乐区中丰富的松散部件可以激发创造性和象征性游戏（McCree 等人，2018 年；Kiviranta 等人，2023 年）；
幼儿专业人员的态度显著影响着儿童的户外游戏体验，而天气条件往往是一个障碍（Kiviranta 等人，2023 年）；
户外游戏可以增强自信心、独立性、沟通能力和决策能力（Kiviranta 等人，2023 年）；
参与攀爬、荡秋千和平衡等冒险游戏，可以让儿童评估风险、发展自我调节能力并测试自身能力。成年人往往更愿意
在户外进行冒险游戏，而不是在室内进行 (Spencer et al., 2021)；
明确划分的户外游乐区为孩子们提供了自由感，同时确保了他们的安全（Cerino，2021）。

主题：身体发育、户外学习和玩耍

游戏、身体发育和教育成果

身体活动和游戏与积极的教育和行为成果密切相关。积极的游戏有助于认知发展、运动技能和情绪健康。再次强调，在
幼儿教育中优先考虑身体活动和游戏时，以下这些对长期教育成果的关键益处提供了明确的证据：
花更多时间在户外与减少注意力不集中症和改善认知行为发展有关（Ulset 等人，2017 年）；
积极的游戏可以建立自信，提高大运动技能，并鼓励安全的冒险行为（DfE，2024）；
玩耍可以培养成就感，增强自尊，并有助于培养自主性（早期联盟，2021年）；
打闹玩耍对男孩尤其有益，可以提高社交能力和情感意识（Whitebread 等人，2017 年）。
团体游戏和儿童主导的游戏可以培养合作、轮流和社交沟通能力（DfE，2024）；
在体育活动中设定界限，可以营造安全的环境，同时让孩子们挑战自身的身体极限。这些界限有助于培养自我调节能
力，并尊重个人空间 (DfE, 2024)；
有规则的结构化游戏，例如轮流等待和分享，有助于儿童发展情绪和身体的自我调节能力（Braund and Timmons，
2021）；
设定游戏界限可以促进团队合作，教授因果关系，强化共享限制（DfE，2024）。
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运动技能和游戏

粗大运动技能和精细运动技能在早期学习中至关重要。虽然精细运动技能（例如书写）在学校受到广泛关注，但粗
大运动控制是发展精细运动能力的基础，并且重要的是要理解身体的控制力是由核心向外逐渐增强的（Bradbury 和
Swailes，2024）。攀爬、爬行、跑步、旋转和穿越障碍赛道等活动有助于发展本体感觉（对身体位置的感知），而本
体感觉与平衡能力一样，对写作技能的发展至关重要。

在英国，人们非常重视三脚架式握法作为早期学习目标。然而，由于儿童骨骼发育阶段的原因，这种握法对某些孩
子来说可能具有挑战性。骨骼会通过骨化过程持续形成至19岁，骨化过程是激素将软骨转化为骨骼的过程。一些能
够增强核心力量并进而帮助运动控制的玩乐活动包括骑自行车和三轮车、螃蟹行走、园艺和荡秋千。核心力量和协
调性对于儿童控制运动和发展精细运动技能至关重要，而这些技能对于写作和其他学业任务至关重要（教育部，
2024）。

主题：身体发育、户外学习和玩耍

视频提供
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主题：身体发育、户外学习和玩耍

案例研究：在没有户外区域的环境中进行户外游戏和身体发育：
佩克汉姆幼儿园（老车站幼儿园集团）

每天的散步是如何安排的？

所有儿童（婴儿、幼儿和学龄前儿童）每天两次步行前往当地社区，一次上午，一次下午。这些活
动均提前规划，以确保步行/社区内有足够的工作人员。
散步多种多样，尽可能与儿童的兴趣、当地发生的事情、一年中的时间和天气相关 - 例如当地的公
园、图书馆或商店。
每次外出前，工作人员都会填写一份外出表格，包括儿童和工作人员的姓名，并由经理/副经理签
字。外出时，工作人员会进行风险评估，并携带托儿所的手机。孩子们穿着高能见度夹克，工作人
员持有儿科急救资格证书。

佩克汉姆幼儿园您与当地社区建立了哪些联系？
我们与社区建立了多条联系，包括商店、公园、图书馆、市场/镇中心和火车站。孩子们在这里学会
关注周围和当地社区的动态。他们与当地社区有着深厚的联系，日常散步有助于他们了解世界，强
化英国价值观，提升文化资本。
您如何确保孩子们每天都有机会进行体育锻炼/大型游戏体验？

除了散步之外，孩子们还可以通过以下方式进行体育锻炼：
音乐和舞蹈——鼓励孩子们自由活动，享受乐趣
室内攀爬架——孩子们玩耍并培养对大肌肉运动技能的信心
烹饪活动——孩子们有定期烹饪和创造的机会
艺术——侧重于大型体验，以及彩泥和粘土
感官资源——育儿室内的自然资源
体育活动——每周两次由外部团体领导，以培养孩子的身体技能和核心力量。

没有花园/户外区域有什么好处和坏处？
优点包括孩子们有机会走出托儿所，熟悉当地环境，参与体育活动，增强对世界的了解。他们有机
会参观当地的图书馆和商店，与社区建立密切的联系。
除了没有专门的户外空间可供全天使用之外，主要的缺点是我们必须停止我们正在做的事情，以确
保孩子们出去散步，以及每次让孩子们为散步做好准备所花费的时间，尤其是对于婴儿来说。
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主题：身体发育、户外学习和玩耍

反射

积极参与体育活动不仅对身心健康和健康发展至关重要，还与多种技
能、态度和才能的培养息息相关，这些技能、态度和才能有助于儿童
更广泛的教育和学习。在幼儿时期优先考虑体育活动，有助于他们在
教育和未来生活中取得更好的成果。
您如何才能在您的环境中更好地促进身体活跃活动？

要考虑的关键点

您可能需要鼓励员工看到户外游戏的好处，以克服这一障碍。
EYFS 支持关爱、学习和发展——体育游戏是其中的关键部分。Ofsted 的重点是认知发展，这可能会
阻碍学校为体育游戏分配时间。 
即使没有户外空间，仍然可以创造一个适合体育运动的环境。
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主题：幼儿课程中的游戏

第 8 章：幼儿课程中的游戏

过去，游戏和学习被视为两个独立的概念（Hirsh-Pasek 和 Golinkoff，2008），但近年来，人们认识到这两个方
面是相通的，而“游戏式学习”是一个更贴切的说法。“课程”和“游戏”这两个词经常呈现出对立的概念——游
戏被认为是自发的、奖励性的、非结构化的、自由的、解放性的、治疗性的；而“课程”则带有结构化的、教学
性的、可衡量的、结果的、成人主导的等词汇。在本章中，我们将讨论为什么游戏应该被视为学习工具，而课程
应该被视为可塑的。本部分将进一步探讨这一点。

可以玩

游戏在幼儿教育课程中的作用其实不应该引起争议。英格兰所有机构的早期教育标准（EYFS）法定指南（教育
部，2024，第17页）指出：

“玩耍对儿童的成长至关重要，它能帮助他们建立自信，帮助他们探索、与他人建立联系、设定目标并解决问
题。孩子们通过自主玩耍和参与成人引导的游戏来学习。”

儿童的玩耍权利载于《联合国儿童权利公约》，英国于1989年签署了该公约（联合国儿童基金会，1989年）。然
而，英国教育标准局（Ofsted）检查重点的变化似乎导致了越来越多的规定性课程，这些课程要么将玩耍边缘
化，要么似乎并不重视玩耍本身的意义。认为儿童的手和身体可以在没有任何大脑活动的情况下活动的观点是有
问题的，因为所有运动都需要大脑的运作。诸如此类的言论非常有力，可能极具破坏性，并且违背了当前的神经
科学理解。Porges（2022年，第22页）将游戏定义为：“一种神经锻炼，它增强生理状态的协同调节，从而促进
支持身心健康的神经机制。”

介绍
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在大多数情况下，玩耍具有自我治愈的作用，并
能带来一种自我意识、与他人、社区和外部世界
联系在一起的智力生活。

（布鲁斯，2023 年）
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这种情况不仅在英国如此，在国际上也普遍存在。巴基斯坦卡拉奇大都会学院幼儿部主任玛蒂哈·阿基尔·汗向我们
讲述了游戏与学习如何逐渐融入她所在的社会：
在巴基斯坦，传统教育模式盛行，营造寓教于乐的环境的趋势正在不断增强。作为一名在卡拉奇工作的幼儿教育工
作者，我亲眼目睹了在多元文化环境中推行寓教于乐的学习模式所面临的挑战，因为家长们仍然秉持着传统的幼儿
教学方法。通过举办入学指导课程，让家长和幼儿教育专业人士了解寓教于乐环境的益处，我们可以携手共创一个
更具支持性和包容性的学习社区。

与以往任何时候相比，幼儿教育专业人士更需要为孩子们​​的玩耍权利而奋斗，让他们知道玩耍是可以的，而要做到
这一点，他们需要具备知识和技能来促进有趣的课程。

游戏是幼儿课程的核心

关于通过游戏学习和儿童自主学习，一个根深蒂固的误解是，孩子完
全掌控学习，成人的参与很少甚至完全没有。有些人认为孩子拥有完
全的自由，而成人的互动会以某种方式“干扰”孩子的学习。朱莉·费
舍尔 (Julie Fisher) 致力于打破这种误解，她明确指出，在任何环境
中，最重要、最宝贵的资源是以各种方式支持儿童学习的成人。费舍
尔在其著作《迈向关键阶段一》(Moving on to Key Stage One) 中
指出，关键阶段一课程的某些方面单靠游戏无法传授（2020），而一
位高效的关键阶段一教师的技能在于识别这些方面并相应地调整自己
的角色。诸如书写、语音、阅读、写作、对历史、地理和科学概念以
及数学发展要素的知识和理解等技能需要成人主导和主动的学习，但
也可以通过寓教于乐的学习机会来增强和巩固。游戏在巩固和巩固知
识方面仍然发挥着作用。费舍尔探讨了成人根据其教学选择所扮演的
不同角色。

早期教育有效教学法研究 (REPEY)（Siraj-Blatchford 等人，2002）
明确指出，仅仅创造一个激励性的环境并让孩子们在无人支持的情况
下玩耍是不够的，尽管这样做是有必要的。教师还需要积极地教导孩
子们，这意味着要以身作则，示范恰当的语言和行为，进行富有智慧
的对话，并利用游戏来激励和鼓励孩子们。由于“自上而下”的压力
日益增加，游戏有时会被边缘化。人们认为，在早期教育课程之外为
游戏留出空间的学校是勇敢的学校。然而，许多学校成功地做到了这
一点，并取得了优异的成绩。

主题：幼儿课程中的游戏
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儿童主导的学习充分利用了儿童探索世界的自然方式，即使孩子离开接待班进入一年级，这些方式也不会自动停
止。成人需要做出明智的决定，决定何时回应和互动，何时观察和保持安静。这意味着他们的角色比成人主导的活
动更难以预测，需要自信。通过在有利的环境中反复体验，孩子们可以练习所学知识，并加强新学习与已有知识之
间的联系 (Conkbayir, 2022)。成人可以通过言语表达来帮助孩子建立这些联系，例如：“这就像我们……”“我们
以前做过类似的事情……”“你还记得我们……”

充满乐趣的环境

如上所述，寓教于乐对儿童极其有益。这种寓教于乐的学习方式最好由
爱玩的人和充满乐趣的环境来促进。那么，什么是寓教于乐的环境呢？  
Goodhall 和 Atkinson（2017）等实证研究发现，儿童会同时参考成人
和环境本身的线索来判断活动是否具有游戏性。研究还发现，在儿童看
来，这些活动是一个连续统一体（McInnes，2019）。因此，营造一个
鼓励和促进寓教于乐的环境至关重要。可以通过以下方式实现：

遵循孩子的兴趣。
对“当下”的挑衅做出反应。
提供开放式资源。
关注活动的过程而不是产品。
鼓励创造力和协作。
在孩子参与活动时与其互动而不是干涉（Fisher，2016）。

在考虑如何设置环境时，还应注意所有环境都需要同等考虑：室内教室
空间、室外教室以及自然环境/森林学校。我们知道，孩子们的学习和发
展方式各不相同，因此，理想情况下，孩子们应该能够找到最适合其需
求和能力的环境（Richardson，2025）。因此，在规划课程时，务必考
虑并设置每个环境，使其既充满乐趣又有利于发展。营造充满乐趣的环
境需要持续的努力，尤其是在传统教学方式占主导地位的地区。然而，
通过教育以及基于游戏的学习的显著优势，我们可以创造一个让孩子们
自由玩耍和学习的世界，孩子们将继续以快乐和有趣的方式成长和发
展。

主题：幼儿课程中的游戏
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主题：幼儿课程中的游戏

例如，在规划幼儿教育课程时，如果只包含孩子们在第二学期第三周在接待处学习的地
理知识，那就不合理了……对孩子们在EYFS阶段需要掌握的知识有一个大致的了解固然
有益，但我们也必须牢记激励的重要性，要培养孩子们的兴趣，并让孩子们在游戏中学
习。有大量证据支持在幼儿教育中进行以游戏为基础的学习……游戏是有效幼儿教育的
核心。

（朱利安·格雷尼尔博士，2022 年）

案例研究
那些热衷于将游戏教育推广到早年以外的领导者所担心的一点是，游戏教育不会受到英国教育标准局
(Ofsted) 的青睐。
桑德兰的山景幼儿学院多年来一直致力于通过游戏来学习。以下是英国教育标准局 (Ofsted) 对其 2022 年
课程的评价。 
学校领导者制定了雄心勃勃的课程目标，并明确了他们希望学生在所有学科领域学习的核心知识和技能。课
程的教学方式经过深思熟虑。领导者们塑造了一种富有创意的跨学科主题教学法，并通过寓教于乐的方式进
行高质量的学习。教职员工将学生的兴趣融入课程中，使学习内容更贴近学生的学习需求。领导者们将学校
视为“全程关注早期教育”的学校。

所有学生每天都享受在游戏中学习的乐趣。他们可以独立参与各种学习活动，包括户外教室和全新的“自然
学校”。“创新棚”吸引着那些想要深入了解日常物品的学生。在幼儿园，孩子们学习物品的用途和工作原
理。学校在个人和社会教育方面表现出色。
学生们学习态度积极，喜欢上学，出勤率也很高。当他们自主选择学习活动时，能够长时间保持专注。

Hill View 的教职员工和领导多年来一直致力于课程的开发。为了满足孩子们的需求，课程进行了多次修改和调
整，团队也对如何更好地处理孩子们学习的各个方面进行了深入的思考。教师们会仔细思考通过基于游戏的学习
能够实现什么目标，以及这是否是实现特定课程目标的最有效方法。最终，孩子们在成人主导和儿童自主学习之
间取得了恰当的平衡，从而取得了优异的学习成果，并保持了较高的参与度和出勤率。通过游戏可以学到很多东
西，Hill View 的孩子们也因此蓬勃发展。
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主题：幼儿课程中的游戏

反射

看看你所在环境中孩子们玩耍和学习的环境。你觉得这是一个充满乐趣的环境
吗？孩子们觉得这是一个充满乐趣的环境吗？你能在环境设置和资源提供方面做
些什么，让它变得更有趣？
在设计你的课程，思考如何鼓励孩子们学习时，你是否考虑过把游戏作为其中的
一部分？如果是，是如何考虑的？你是在规划好玩的活动，还是希望它们自然而
然地发生？你如何才能打造一个充满乐趣的课程？
您如何与家长/监护人分享游戏的重要性以及游戏化课程的教学方法的细节？

游戏不仅仅是一项辅助活动，更是幼儿教育的一个基本组成部分，它能够促进认知、社交和情感发展。虽然传统的教
育模式常常将游戏和结构化学习视为对立的力量，但当代的研究和实践却强调了它们之间的相互联系。 

这是一种平衡的方法，它重视游戏作为深入、有意义的学习的载体，赋予孩子们探索、创造和与周围世界互动的能
力。幼儿教育专业人士、政策制定者和家长必须认识到游戏在塑造全面发展、充满自信的学习者方面所发挥的作用。
通过营造充满乐趣的环境，并确保游戏始终是课程的核心，我们能够支持孩子们发展必要的技能，这些技能将贯穿他
们的整个教育历程乃至未来。
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主题：在学校环境中玩耍

第九章：在学校环境中玩
耍

介绍 

在学校玩耍的机会有限。一段时间以来，英格兰的孩子们一直忍受着“知识型课程”，并伴随着严格的考试制度，
这意味着小学只有一个年级没有法定的评估。这种模式的实施改变了教学实践，将重点从“学”转移到“教”，从
而削弱了孩子们的教育体验。教育变成了一种顺从的行为（Alexander，2008），其特点是脱离情境的活动，专注
于狭隘的学习目标（Hordern 和 Brooks，2023）：这个过程与我们所知的儿童学习方式几乎没有关联。  

孩子们如何学习以及学校如何阻止他们学习！ 

人们早已认识到，儿童通过玩耍可以取得最佳学习效果。皮亚杰（1962）证实，玩耍不仅在培养同理心、创造
力、与他人合作、延迟满足和调节情绪的能力方面发挥着核心作用，而且在促进语言和认知发展方面也发挥着重要
作用。神经生物学研究已经证实，玩耍如何强化连接前额叶皮层和大脑下部情绪控制区域的神经通路（Siviy，
2016），从而在儿童学习如何在压力情境中调节情绪的过程中增强情绪韧性。随着玩耍逐渐从儿童的学校经历中消
失，我们看到患有焦虑症和抑郁症等精神疾病的儿童数量急剧上升也就不足为奇了。在我们如今的国家，超过五分
之一的16岁以下儿童可能患有精神疾病（英国国民医疗服务体系，2023年），超过20%的儿童长期缺课（英国下议
院图书馆，2025年）。虽然影响出勤率和心理健康的因素有很多，但毫无疑问我们的学校系统正在损害孩子的利
益。  

环境在使学习变得有意义的过程中起
着核心作用。这一概念如此重要，以
至于马拉古齐将环境定义为“第三位
老师”。

（Biermeier，2015 年，第 72 页）
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学校创伤 

在过度规定孩子们在学校做什么时，我们忽略了一个事实：玩耍并非孩子们的行为，而是他们本身。当我们阻止孩
子们玩耍时，我们削弱了孩子们的自我意识（Olsen，2009）。虽然Olsen（2009）的研究基于美国，但学校伤害
孩子们自我意识的方式在英国也能看到。标准化扼杀了创造力。与生俱来的好奇心和探索精神被“正确”的欲望所
取代，孩子们被鼓励遵循指示，而不是重新想象周围的世界或在学习中冒险。如今，孩子们几乎没有机会去追随他
们探索和思考的动力，而只是为了遵循既定的课程。有些孩子无法做到这一点，于是他们开始反抗；有些孩子则变
得麻木，在情感上与学习脱节，为了完成任务和遵守指示而寻求认可，而不是为了享受学习的乐趣。奥尔森还发
现，现在早在幼儿园接待班就已实行的按能力设置课程，会导致一些孩子低估自己的能力，一些孩子沉迷于完美主
义，还有一些孩子觉得自己被忽视、平庸、不重要。这些创伤可能会持续一生，我们必须尽一切努力在学校中恢复
游戏的地位。这可以通过考虑学习环境和引入寓教于乐的教学法来实现。  

户外玩耍 

学校操场可以成为一个充满活力的活动中心，让游戏在学校环境中蓬勃发展。在这里，游戏可以由孩子主导，由孩
子的兴趣驱动，并可以不受成人议程的束缚，按照自己的想法进行（Thompson，2014）。游戏中的身体冒险有助
于培养韧性，重要的是评估风险而不是消除风险。因此，Smith（2005）建议操场值班的成年人应该观察和支持游
戏，但不要过度干预。然而，最需要游戏时间的孩子往往会被剥夺游戏时间（Clements 和 Harding，2023），有
些孩子可能需要有人为他们示范游戏行为（Play Wales，2024）。成年人也可以通过提供开放式的转化资源来支持
游戏，这些资源可以以多种方式使用。这些资源可能包括：天然和人造材料，如石头、树枝、树叶、盒子和织物；
感官游戏材料，如沙子、水、泥巴和具有各种质地的感官箱，以刺激儿童的感官；戏剧表演道具和设备，如球、跳
绳等。提供精心策划的资源也可以鼓励课堂内的游戏。  

视频提供

主题：在学校环境中玩耍
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持续供应 
持续性供给是指持续提供给儿童的资源，使他们能够在独立于成人的情况下继续学习（Bryce-Clegg，2013；
Carter，2023）。它并非仅仅是等待老师有空时的活动，也不是对完成成人主导活动的儿童的奖励或延伸任务
（Early Excellence，2022）。为了有效，持续性供给需要精心规划并提供高质量、开放式的资源。这些资源应易
于获取、引人入胜，并旨在激发探索，同时允许儿童随着时间的推移练习、重温并巩固技能和概念（Bryce-
Clegg，2015）。 

鉴于空间通常有限，每种资源都必须在环境中赢得一席之地（Carter，2023）。持续性供给可以随着学年推移而发
展，从儿童需要发展的关键领域开始，并随着儿童技能的进步而逐渐扩展。虽然持续性供给通常与学前教育相关，
但它可以在整个学校范围内有效，并且在第一和第二关键阶段会有所不同，因为儿童需要发展不同的技能并面临不
同的挑战。 

在一、二年级首次引入持续性教育时，讨论一下其他年级的成功经验会很有帮助。由于书籍中的书面教学内容可能
比高层领导习惯的少，他们可能需要确认学习成果仍然能够得到证实。走访已经将持续性教育延伸至一年级的学校
将大有裨益，尤其是对于那些需要了解其实际运作方式的员工而言（Newman，2024）。此外，可能还需要对全体
员工进行培训，借鉴早期教育团队或外部机构的专业知识，学习如何运用这种教学方法。  

亲身体验式学习 
除了游戏、探索、创造和批判性思考之外，主动学习也是EYFS（英国教育部，2024）定义的有效教学特征之一。
动手体验式学习包括积极参与实验、模型制作、艺术创作、实地考察和角色扮演。这是一种让孩子们在实践中学习
的方法。  

体验式学习循环（Kolb，1984）包含体验（感受）、反思性观察（观察）、抽象概念化（思考）和主动实验（实
践）。这种方法可以用来创造真实的解决问题的机会，帮助儿童理解概念和想法（Morris，2019）。实践式学习的
价值不仅限于课堂，它是一个持续的、终身的过程（Egan 等人，2023），而且这种方法尤其适用于科学、数学、地
理、历史、艺术、戏剧和设计技术等学科。它也可以作为跨学科学习方法的一部分。  

通过跨学科学习进行趣味教学 
跨学科学习将多个学科整合成具有凝聚力、实践性和趣味性的活动，帮助学生将新知识与先前经验联系起来，并将
其应用于现实世界。例如，设计鸟舍可以融合科学（研究栖息地）、数学（测量材料）、英语（撰写说明）和艺术
（装饰）。这种方法以维果茨基（1978）的社会文化理论和建构主义原则（皮亚杰，1964；科尔布，1984）为基
础，促进实践操作和协作学习，从而增进理解（布兰斯福德、布朗和科金，2000）。 

通 过 促 进 跨 学 科 联 系 ， 跨 学 科 游 戏 能 够 鼓 励 批 判 性 思 维 、 创 造 力 和 认 知 灵 活 性 ， 同 时 提 高 长 期 记 忆 力
（Bransford、Brown 和 Cocking，2000）。它还能通过团队合作和沟通促进社会情感发展（Frost、Wortham
和 Reifel，2012）。此外，寓教于乐的学习方式能够通过赋予任务更明确的目的性和吸引力来激励学生（Miller 和
Almon，2009）。这种方法通过将不同学科以有意义的方式联系起来，帮助学生培养终身技能，帮助他们以全面的
视角应对现实世界的挑战（Darling-Hammond 等人，2017）。 

主题：在学校环境中玩耍
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基于项目的学习 

与跨学科教学法类似，基于项目的学习 (PBL) 是一种将游戏
融入教育的有效策略，它能让学生参与到需要探究、协作和解
决问题的现实世界项目中。PBL 赋予学生自主性和选择权，
通过实践活动培养学生的内在动力和更深入的学习，例如设计
一个融合科学、数学和艺术的蝴蝶园。它也与主动知识建构
（Piaget，1964）和社会学习（Vygotsky，1978）相契合，
鼓 励 有 意 义 的 协 作 式 探 索 （ Bransford 、 Brown 和
Cocking，2000）。 

PBL 通过观察、评分标准和反思日记支持综合评估，使教师
能够评估学生的沟通、协作和创造力，确保课程覆盖面，同时
培养探索和学习乐趣 (Larmer, 2015)。PBL 还能培养 21 世
纪必备的技能，例如创造力、沟通、协作、批判性思维、解决
问题、科学、信息和公民素养 (OECD, 2019)。通过鼓励反复
尝 试 ， PBL 培 养 学 生 的 韧 性 和 成 长 型 思 维  (Barron and
Darling-Hammond, 2008)，帮助学生做好应对现实世界挑
战的准备 (Bell, 2010)。 

主题：在学校环境中玩耍

在本章中，我们阐述了为什么游戏在学校中没有得到优先考虑，以及这对儿童心理健康和学习的影响，并建议教师如
何营造有利于游戏的环境，以及如何运用寓教于乐的教学法来支持学习。游戏是儿童学习的方式，是他们自身的一部
分，正如爱因斯坦的名言，游戏是一切新事物诞生的答案。如果我们想要一个既能满足当今儿童需求，又能满足未来
劳动力需求的学校体系，那么我们就必须鼓励在学校中开展游戏活动。 
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主题：游戏与可持续性

第十章：游戏与可持续性

介绍 

本章探讨可持续性的概念，以此为视角，理解游戏世界如何使成年人能够在赋能型环境中与幼儿一起参与并学习可
持续发展知识。Scollan 和 Farini 将赋能型环境定义为基于权利的空间，儿童和成人可以通过沉浸式游戏和有意
义的对话，在学习和教学之间本能地转换（Scollan 和 Farini，2021；Farini 和 Scollan，2023）。幼儿期是与自
然建立积极关系以及与地球建立深厚共情联系的关键时期。与自然建立积极关系的基本价值观体现在可持续发展的
三大支柱中：社会文化正义、对人和地方的环境共情以及经济意识。Boyd（2025）的《可持续发展支柱》和联合
国教科文组织（2015）的可持续发展目标（SDG）可以帮助我们在日常实践中将游戏与可持续发展联系起来。 

  可持续发展支柱：博伊德 (2025)

可持续游戏属于孩子们，尊重游戏的
重要性是所有人的责任！

（Boyd、Lee 和 Scollan，2025 年） 
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可持续性与教学性游戏体验交织在一起，提供学习机会，赋能儿童解读、质疑、赋能，并成为自身权利和世界的倡导
者。本章将通过案例研究和照片，从可持续性的视角探讨游戏​​，这些案例展示了可持续性在实践中的可能体现。在现
有知识的基础上，探讨可持续性的理念并将其与游戏的概念联系起来，能够激发反思、创造力、好奇心和洞察力，从
而不断学习如何看待儿童游戏中存在的内容。认识到需要特定的技能和理解力，才能知道如何以及何时 (i) 融入儿童
的游戏，以及 (ii) 将游戏转化为意义，这一点至关重要。    

值得反思的是，成年人是否始终懂得理解儿童在游戏中构建的意义和创造。加维（1991）和托维（2012）提醒我们，
尽管成年人往往认为自己了解儿童在游戏中的行为，但儿童在游戏中创造的内容与成年人对儿童游戏的看法和假设之
间可能存在差距。因此，如果我们要从可持续性的角度理解游戏，就需要注意自身的偏见和期望。下一节将重点关注
可持续发展三大支柱（见第67页）与17项可持续发展目标（如上图所示）之间的相互联系，以及它们如何整体地融入
可持续游戏中。可持续游戏赋能、重视并颂扬儿童（以及与他们一起的成年人）与世界和所有生物自由联系的权利。 

主题：游戏与可持续性

可持续发展目标（联合国教科文组
织，2015年）  

反射

可持续游戏的定义与以下内容有何关系：

(i) 你的做法 

（ii）您的设置背景？ 
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将可持续性转化为实践。  

Boyd、Lee 和 Scollan（2025）从可持续性的视角将基于权利的游戏式教学法定义为对人类和非人类现实的能动
性、公平性和包容性的认可。可持续性的概念最早出现在《布伦特兰报告》（WCED，1987，第47页）中，它被定
义为“既满足当代人的需求，又不损害子孙后代满足其自身需求的能力的发展”。可持续性的三大支柱（i）环境
（ii）经济（iii）社会文化既相互关联，又各具特色。这意味着我们需要充分理解每个支柱本身，同时认识到每个
支柱之间是如何相互影响的。三大可持续支柱的整体性与17个可持续发展目标相一致，并融入到一个全球公认的框
架中，该框架将可持续性融入到我们共同的星球——人类和非人类——各个方面的日常生活和实践中（联合国教科文
组织，2015）。  

在实践中探索可持续教育学的特征时，需要真实的参与、体验式学习和知识的共同建构（Boyd、Lee 和 Scollan，
2025）。真实的参与源于儿童和成人，他们拥有赋权能力，能够赋权他人，具有自主性，自主决定，善于对话，尊
重他人，并对世界充满好奇。这需要一种变革性的方法，借鉴代际文化差异的存在和观察方式。  

反射

考虑如何在实践中体现可持续发展的三大支柱。 

环境支柱实践：儿童发展
 对非人类世界的同情和关怀 

经济支柱实践：儿童主导的商
业活动，种植、设计和销售种
子包 

社会文化支柱的实践： 
孩子们在疫情期间建造的“团
结”彩虹

主题：游戏与可持续性
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从权利视角看可持续游戏  

《儿童权利公约》（联合国儿童基金会，1989年）的一般原则（第2、3、6、12条）提醒成年人和社会认识到所有儿
童都是权利持有者，应因其身份、学习方式和探索世界的方式而受到尊重。15年后，即2004年，儿童权利委员会讨
论了儿童权利在幼儿时期的实施问题，并以第7号一般性意见（2005年）的形式提出建议，将幼儿时期定位为一个
关键时期，幼儿是“权利的持有者”（2005年，第1页）。委员会对幼儿时期的定义包括“8岁以下的时期”（2005
年，第2页），倡导尊重幼儿，并承认其是家庭、社会和当地环境中积极的公民。第7号一般性意见提出了“幼儿期的
七个特征”（2005年，第3页），这些特征探讨了幼儿期的独特性以及幼儿的生活现实。由此我们可以看出，第7号一
般性意见主张8岁以下的幼儿通过游戏的形式进行学习和探索。  

根据《联合国儿童权利公约》第12条（联合国儿童基金会，1989年），儿童有权了解、接触并影响他们所生活的世
界。玩耍和嬉戏是儿童实现这一目标的“工具”。福禄贝尔（1782-1852）提醒我们，玩耍是儿童的工作：他们以好
奇的学习者身份解决问题，在实践中不断学习和建立联系。福禄贝尔的“统一性”和“关联性”原则与可持续性息
息相关，因为通过玩耍中的生活体验，儿童了解所有生物和非生物之间的相互关系（Brehony，2001年；Bruce，
2020年）。显然，可持续发展的三大支柱和17项可持续发展目标并非脱离日常生活，而是贯穿于我们生活的方方面
面。当我们意识到可持续游戏的概念及其复杂性时，我们就可以开始运用智慧、知识和发散性思维，从儿童自身出
发、为了儿童、并与儿童一起做出改变。 Boyd、Lee 和 Scollan（2025）创造了“智慧牧羊人”一词，以体现双
向学习和沟通的重要性，在这种学习和沟通中，我们可以向“知识更渊博的他者”学习。Scollan 和 Farini
（2021）以及 Farini 和 Scollan（2023）认为，知识更渊博的他者并非成人独有的固定角色；相反，儿童和成人
会根据情境、关注点和背景在学习者和教育者角色之间转换。在儿童创造的游戏中，儿童可能成为成人眼中知识更
渊博的他者，这意味着我们成人需要从他们的行为和意义中学习（Tovey，2012；Bruce，2020）。     

反射

如果将可持续教育学视为一座桥梁，那么
您在可持续教育学桥梁上处于什么位置？ 

（Scollan、Boyd 和 Lee，2024 年） 

主题：游戏与可持续性
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联合国教科文组织21世纪可持续游戏技能  

可持续游戏必须以变革性、行动导向的教学法为基础。可持续发展的早期儿童教育应赋能儿童评估关键的社会问
题，例如无家可归或粮食贫困（可持续发展目标1），并做出明智的决定，提出符合可持续发展三大支柱的负责任的
行动建议。2017年，联合国教科文组织强调了创建可持续世界所需的关键技能、价值观和态度，倡导教育体系为儿
童提供成为变革者的机会。为了实现这一目标，我们必须“深刻转变我们的思维和行为方式”（2017，第11页）。然
而，尽管早期基础教育阶段（EYFS）（教育部，2024，第12页）似乎提倡帮助儿童学习“用相关问题回应所听到的
内容”的方法，却不鼓励儿童提出“令人尴尬的问题”，也不鼓励他们质疑成年人的回答。这似乎与联合国教科文组
织（UNESCO）建议的“行动导向、变革性教学法”（2017，第11页）不符。 

主题：游戏与可持续性

反射

在您的环境中，以行动为导向的变革教学法是
什么样的？ 

许多社会问题影响着儿童的日常生活以及他们周围成年人的行为。作为幼儿教育专业人士，我们需要能够在一个情
感安全的空间里自信地讨论这些问题。例如，我们可以与孩子们分享一个关于无家可归或食物匮乏的“真实生
活”故事，以提升他们的意识并鼓励他们观察现实世界。与孩子们一起阅读一个关于艰难生活现实的感人故事，可
以激发他们关爱、同理心、批判性思维和基于解决方案的思考，所有这些都可以带来改变。这个例子展示了可持续
的激励机制（在本例中与可持续性的社会文化支柱相关）如何赋能儿童（和成人），使他们能够作为一个强大的学习
者群体（Lave and Wenger，1991）在自主学习中进行协作，成为批判性发散思维者。然而，这种方法需要教育理
念发生重大转变，从注重层级结构的教学转向更注重解决问题的合作导向，正如瑞吉欧·艾米利亚（Farini and
Scollan；2023）所倡导的那样。这体现在早期基础教育阶段（EYFS）（DfE，2024）中规定的CoEL（核心学习能
力）。在这方面，法定指导建议必须鼓励儿童探究、面对和克服困难，创造性地发展想法和策略，并在此过程中进行
批判性思考。这些特征与联合国教科文组织倡导的学习技能高度契合。那么，是成年人如何看待儿童在游戏中或为
儿童组织活动时的表现，将CoEL从过程学习转向成果导向呢？ 
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主题：游戏与可持续性

反思活动  

阅读下面的案例研究并说明如何： 
(i) 每个支柱都与案例研究相关。 
(ii) 三大支柱与您的实践、教学法和活动相关。

案例研究：跨代森林学校课程的准备 

本案例研究展示了可持续发展的三大支柱、可持续发展目标、可持续游戏和可持续教学法在实践中如
何联系在一起。 

在准备跨代森林学校课程时，儿童和成人通过购物之旅体验了经济可持续性。在最近的一份《良好童
年报告》（儿童协会，2023 年）中，年龄较大的儿童担心他们几乎没有或根本没有金钱经验，这对未
来的经济理解造成了焦虑。因此，由于孩子们在生活或玩耍中并不总是使用、看到或感受到真正的金
钱交易，因此决定避免使用塑料卡交易。在购物之旅之前，孩子们和未来森林学校课程的年长成员一
起合作计划了课程所需的东西。这包括在火坑上烹饪的食物和讨论饮食需求，包括过敏和不耐受。然
后将购物需求分成个人购物清单。每个孩子都得到一张 5 英镑的钞票去当地的一家商店。在参观当
天，一名工作人员在入口处迎接孩子们，并带他们参观了不同的区域。孩子们确定了他们各自购买的
商品并将它们带到收银台。收银台的成人会与孩子们进行货币兑换，每个孩子都会收到一张收据和找
零。这种简单的趣味体验能让孩子们早期认识到经济的可持续性。  
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主题：游戏与可持续性

反思活动  

观察下图中可持续发展目标的具体体现，
并讨论这些图像与你的具体情况有何关联。
在你的实践中，可持续发展目标是否清晰可见？ 
在哪里？如何？为什么？ 

可持续发展目标正在行动 
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在跨代森林学校活动当天，领导者们制定了当天的计划，但他们也意识到需要灵活变通，确保所有参与者都能充分
参与到他们希望的活动中。除了环境可持续性之外，这种方法还符合森林学校协会（2011）的第二和第六项原
则：“支持学习者与自然世界之间关系的发展”和“创建一个促进发展和学习的社区”。  

主题：游戏与可持续性

反射

森林学校的原则或您自己实践的方面如何与（i）可持续发
展的三大支柱（ii）可持续发展目标相联系？ 

视频提供

在整个课程中，孩子们有时间自由玩耍，并在这种共享的体验中以各种方式
表达自己。倾听、理解并回应幼儿的表达和自主选择至关重要，这是包容性
可持续教育法（Boyd, Lee and Scollan, 2025）和社会文化可持续性的重
要组成部分。孩子们通过参与各种游戏体验和挑战，从点火到建造自然栖息
地，无论年龄、性别和能力如何，都能互相支持，从而培养自信、知识和自
尊。这些游戏时刻可以提高孩子们在自然环境中的技能，尊重生态影响，促
进代际可持续性，这对终身学习至关重要。  

会议结束后，森林学校的领导和幼儿教育工作者反思了这些充满乐趣的体
验，以及他们的专业对话风格和倾听过滤器（Scollan and McNeil，2019）
是如何受到互动和期望（也就是他们实践的社会背景）影响的。我们每个人
都拥有倾听过滤器，有些是独一无二的，有些是与他人共享的，这些过滤器
是由我们的训练、生活经历和期望构建的。这些倾听过滤器可能会促进或阻
碍我们在与儿童互动实践中有效地倾听和回应。对沟通风格的反思表明，管
理幼儿的倾听权利是一个复杂的过程。例如，一个42个月大的婴儿第一次体
验全天户外游戏，感觉不知所措。这个孩子通过与一位细心的幼儿教育工作
者持续的言语和非言语交流，表达了他对环境和日常活动变化的反应。成人
和孩子找到了一个安全的空间，在这里，他们的担忧得到了讨论、倾听、真
诚的倾听和回应。  
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主题：游戏与可持续性

反射

你真的听过孩子说话吗？ 
自我评估您如何听取、倾听并回应孩子的担
忧或表达。 

在知识渊博的幼儿教育专业人士的支持下，可持续游戏可以成为一种让儿童和成人自由参与并连接自身世界和彼
此的普遍方式。为了实现这一目标，可持续教育学要求幼儿教育专业人士具备批判性反思能力，诚实且充满热情
地致力于帮助儿童运用自主性和批判性思维方式。通过精心策划的活动和自由流动的儿童主导体验，并以可持续
发展三大支柱（Boyd，2025）、17项可持续发展目标（UNESCO，2015）以及教育部卓越绩效中心（DfE，
2024）为基础，我们能够支持真正的参与和可持续发展。  

可持续发展目标4特别强调从学前教育开始，全民享有高质量的教育。更多关于如何将可持续性融入幼儿教育实
践的示例，请参阅“将可持续发展目标和STEM融入教学实践的幼儿教育可持续性资源”。  

78
玩乐很重要

“教育是通向更美好未来的关键，任何从事教育工作的人都需要认识到这一点。”（Boyd
等人，2021 年，第 8 页） 



主题：游戏与可持续性

反思早期可持续性和培训的时机

幼儿教育的学生在塑造幼儿人生的关键时期扮演着至关重要的角色。他们对待学习、教学和游戏的方式不仅对个
别儿童，也对更广泛的社会和环境有着深远的影响。在提供学徒制和其他幼儿培训项目的过程中，必须将游戏置
于学习的核心，同时将可持续性融入日常实践。幼儿教育中的可持续性不仅仅是保护地球，更是灌输终身价值观
和习惯，使孩子们能够成为有责任感的公民，关爱他们的社区和周围的世界。

幼儿时期的儿童主要通过观察、模仿和亲身体验来学习。这使得幼儿教育成为培养可持续思维模式的强大平台。
通过示范环保行为，例如回收利用、节约能源、减少浪费和呵护自然，幼儿教育专业人士可以激励幼儿自然地养
成这些习惯。当可持续性融入游戏时，它就变成了一种鲜活的体验，而非一个抽象的概念。无论是通过感官园
艺、自然漫步，还是利用材料进行创意游戏，可持续性都可以融入日常生活，激发好奇心、解决问题的能力，并
尊重环境（Somerville 和 Williams，2015）。

可持续性也与联合国可持续发展目标（SDG）等全球倡议息息相关。这些目标强调教育是应对气候变化和更广泛
的环境挑战的关键工具（联合国教科文组织，2017）。幼儿教育专业人士拥有独特的机会，可以通过创造有意义
的学习体验来贡献力量，让儿童与自然建立联系，并培养他们的环境责任感。研究表明，早期接触基于自然的游
戏和可持续发展实践，有助于儿童在以后的生活中与环境建立更紧密的联系，鼓励他们积极主动地保护周围环境
（Elliott 和 Davis，2020）。

然而，幼儿教育专业人员在促进可持续性方面的作用远不止于课堂或托儿所。通过让家庭和社区参与可持续实
践，幼儿教育专业人员可以通过传播意识和培养集体责任感来产生连锁反应。这意味着可持续性培训不仅应为学
生提供理论知识，还应培养他们在社区中成为榜样、倡导者和变革推动者（Siraj-Blatchford 等人，2010）。一
些简单的举措，例如社区园艺项目、环保工作坊和合作回收计划，可以弥合幼儿教育机构与家庭之间的差距，确
保可持续实践在家中得到强化。

在早期教育中投资可持续性，不仅仅是为了让孩子们为未来做好准备，更是为了赋能他们积极创造更美好的未
来。这需要为孩子们​​提供丰富的游戏环境，让他们能够探索、实验，并通过反复试验来理解周围的世界。通过游
戏学习，孩子们可以培养解决问题的能力、创造力和韧性，而这些对于应对未来复杂的环境挑战都至关重要。可
持续性不应被视为一门独立的教学科目，而应成为一种生活方式，深深融入早期教育和培训的各个方面。

现在承担起这份责任，我们就能培养出一代具有环保意识、富有同情心、能力出众的人。当孩子们将可持续发展
视为日常生活中自然而快乐的一部分时，他们就会将这些价值观传承下去，确保我们今天的努力能够为子孙后代
创造一个更健康、更可持续的世界。
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介绍 

神经激素催产素，通常被称为“爱情激素”（Neumann，2023），对于发展依恋、培育关系以及促进积极的情感和
亲社会体验（Berceanu 等人，2024）至关重要。这种激素的产生决定了我们的社交生活体验，从孩子最初的照护
纽带到友谊和人际联系，有助于培养同理心、安全感和信任感（Jones 等人，2017）。了解这一点有助于我们支持
儿童的游戏，并在寓教于乐的教学中培养充满爱和信任的关系，使儿童能够在人生旅途中发展建立积极社会关系所
需的技能。

爱与养育以儿童为中心 
重要的是，所有孩子都应得到认可，我们提供的体验都源于他们的兴趣（Yates，2018；Arnott，2023）。这有助
于所有孩子感受到作为个体的价值；幼儿教育专业人士观察孩子的兴趣，引导而非指导，帮助孩子做出决定和选
择。例如，跟随孩子的探究线索，提出启发性的问题，并支持和鼓励孩子自由地表达和探索自己的想法和思路。 

幼儿教育工作者应该积极倾听，展现真正的兴趣，与孩子共度时光，鼓励讨论，并允许他们的想法按照孩子的节奏
发展（Clark，2022）。孩子们应该拥有不受干扰的时间，让他们能够追随自己的兴趣。培育式的方法能够促进创
造力的蓬勃发展，确保幼儿教育工作者不会将想法强加于人。关键在于过程，而不是最终结果。娴熟而细腻的互动
（开放式问题、推测、回应、澄清、重复）能够支持孩子们的想法，并帮助他们拓展思路。这种开放式的方法对所
有孩子都非常有用，因为他们可以设计和创造对自己有意义的东西，而无需承受任何压力，将自己的思维过程用语
言表达出来（Arnott，2023）。 

主题：玩耍、爱与养育

第11章：玩耍、爱与养育

“我们关心孩子不是因为我们爱他
们；我们爱他们，是因为我们关心他
们”  

（Gopnik，2016，第 87 页） 
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播客由《幼儿之声》提供



主题：玩耍、爱与养育

该图显示了以爱和养育的方式保持以儿童为中心的多种方式。 

案例研究 

孩子们正在和一位幼儿教育专家讨论物品丢失的问题。经过讨论，他们选择了莎拉
·海耶斯的《这就是熊》故事。在花园里的各种场景中，孩子们进行了多次寻找和
拯救熊的任务，之后就垃圾管理（因为熊是在垃圾堆里发现的）和“旧物改造”展
开了有趣的讨论。通过这种以儿童为中心的教学方式，孩子们表现出了学习回收、
再利用和环保的极大热情。  
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爱、养育和关系 
儿童在充满爱、信任和关爱的关系中学习效果最佳，而游戏可以促进这些关系的建立和强化。务必确保每个孩子都
有一个关键人物来支持他们的情感健康，并帮助他们熟悉环境并建立自信。儿童的身心健康得到值得信赖的成年人
的关爱越多，他们就越倾向于建立有意义的关系，变得好奇，参与活动，解决问题，探索更广阔的世界，并培养独
立性。安全的依恋关系与儿童的健康、幸福、更好的自我调节能力、社交能力和韧性密切相关（Zeedyk，2013；
Read，2014；Nicholson 等，2023）。游戏可以治愈创伤，尤其是在先前的经历导致与主要照顾者之间形成不安
全依恋的情况下（Kingston-Hughes，2022），这使得游戏成为建立和维持关系的有效方式。  

主题：玩耍、爱与养育

摘自 Ofsted 杰出报告 
保姆为孩子们营造了一个温暖、充满爱的环境。她能够激发孩子们的兴
趣，拓展他们的技能和知识……孩子们感到自己受到重视，感到自己与
众不同，这让他们在保姆的照顾下自信地成长。孩子们非常快乐，并且
热爱与保姆在一起的时光。 

（儿童保育员 Ofsted 报告，2024 年，第 2 页） 
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Tassoni (2014) 描述了一个以游戏为中心的五步适应过程，让孩子在父母的支持下认识关键人物（见图）并建立
关系。鼓励父母认识到自己在孩子成长中的重要性，可以鼓励孩子参与并建立自信（Kambouri 等人，2021）。在
没有所谓的“村庄”的情况下，值得信赖的成年人可能会觉得自己对孩子的整体成就负有责任，可能会失去优先培
养依恋的机会。然而，有证据有力地证明了游戏是一种学习资源，因为它可以培养自信、自我激励和存在感等技能
（Panksepp，2015）。与父母分享这一点，可以让他们享受与孩子一起玩耍的乐趣，因为他们知道自己正在为孩
子的成长做出贡献。 



当我们思考“养育”一词时，我们可能会想到孩子们受到的关爱、他们的优势得到发扬、技能得到发展以及个性得
到塑造的方式。Bradbury 和 Grimmer（2024，第24页）建议：“为了充满爱心地养育我们的孩子，我们需要以长
远的眼光来满足他们当前的需求，就像我们培育种子一样，知道我们正在帮助植物或花朵生长。” 我们也可以通过
养育游戏，使其在环境文化中得到关爱、推广和建立。养育游戏作为一种发展工具可以起到平衡作用，因为它成本
低且普遍适用，并且与其他与孩子有关系的人分享游戏理念和价值观可以促进一致性和相互理解。例如，游戏理念
可以在不同环境中发起和发展，所有家庭成员都可以分享他们的游戏经验。 

以下是游戏与人际关系产生积极联系的一些方式： 

双向沟通：从家庭中学习游戏可以加深对他们历史的理解，并充当一种社会工具，让人们聚集在孩子周围。  
通过举办邀请晚会来吸引家长：我们不是评判和期望（“这是你应该做的”），而是培养邀请和榜样（“这是我们所做
的以及为什么”）。 
通过游戏来了解孩子及其兴趣：游戏可以促进孩子、父母/看护者和从业者之间的关系。  
理解玩耍对父母来说并不总是那么容易：要留心并留出空间，以应对家庭可能经历过的、可能让成年人厌恶玩耍的
经历。 
提供结构和具体想法：分享游戏邀请、橡皮泥和感官食谱，或举办家长会来支持游戏想法，这些都是强有力的工
具，可以让父母“尝试”游戏，而不会感到太脆弱。  

幼儿园举办“爱、培育和游戏”家长晚会后家长感言 
作为两个年幼孩子的妈妈，他们经常在情绪上挣扎，这对我来说是一个绝佳的机
会……学习如何与孩子们一起享受游戏的乐趣。从今晚开始，我已经掌握了一些
技巧，能够通过游戏与孩子们建立联系，同时谈论这些情绪……通过爱与关怀的
技巧，我找到了对自己的同理心，这让我保持冷静，也更愿意与孩子们一起玩
耍。我以前从未想过，简单的游戏竟然能带来如此深厚的情感联系。 

主题：玩耍、爱与养育
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用爱和关怀的触摸  

在与幼儿相处的过程中，我们不可能不运用触碰，例如，在换尿布、帮孩子穿衣、击掌表扬、在繁忙的路边牵着
孩子的手，或拥抱安慰孩子（Grimmer，2021）。在游戏和嬉戏互动中，触碰以多种方式运用。Bergnehr 和
Cekaite（2018）指出了幼儿专业人士运用触碰的五种不同方式：控制、亲昵、亲昵控制、协助和教育（见图
表）。有时，我们会利用触碰来辅助学习或增强游戏体验，而身体上的亲昵互动被广泛视为幼儿教育和保育的重要
组成部分。 

主题：玩耍、爱与养育

触碰对幼儿至关重要，它有助于认知和情感发展，有助于建立安全型依恋，减轻压力，并在大脑中释放令人愉悦
的化学物质：催产素、多巴胺、血清素和内啡肽（Carlson，2005；Ardiel 和 Rankin，2010；APPG，2020）。
有些孩子可能将触碰视为一种爱的语言，这意味着他们通过身体接触来表达爱意并进行沟通（Chapman 和
Campbell，2012）。如果我们观察到一个孩子比其他孩子更渴望身体接触，我们可以以互惠的方式给予积极的触
碰，帮助他们感受到被需要、被爱，并帮助他们建立安全型依恋。   

在游戏中运用触碰并非没有挑战。触碰与亲密感相关，有时幼儿教育专业人士会担心以充满爱和关爱的方式进行
触碰会产生安全隐患；他们的触碰可能会被误解，或者让他们面临不当行为的指控 (Piper and Smith, 2003;
Johansson et al., 2018; Cruickshank, 2020)。然而，触碰带来的益处远远超过这些担忧，英格兰教育部警告幼
儿教育专业人士不要推行“无接触”政策，认为这会“导致教职员工无法充分支持和保护他们的学生”（DfE,
2024a, p.45），而是鼓励制定合理的政策来应对这一问题。因此，幼儿教育专业人士应确保其机构的政策涵盖这一
方面，并​​承认所有儿童都需要基本的身体接触 (Grimmer, 2024)。 
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Grimmer (2021:2024) 建议员工团队讨论如何
在实践中运用触摸和同意，明确说明这些互动的
具体形式以及如何使用触摸。例如，孩子可以坐
在我们的腿上吗？他们该如何做（单膝跪地，双
膝向外，双腿向内跨坐）？幼儿保育人员可以亲
吻孩子或对他们吹“覆盆子”吗？我们可以把婴
儿紧紧地抱在怀里，脸贴着脸吗？大一点的孩子
呢？所有年龄段的孩子如何表达同意？在“关
系”、“爱的教育”或“保障和儿童保护”政策中
包含这些信息和这种程度的细节，将使幼儿保育
人 员 在 与 孩 子 进 行 抚 育 性 触 摸 时 充 满 信 心
(Grimmer, 2024)。  

主题：玩耍、爱与养育

这张照片清晰地展现了温暖和身体接触的强大影响力。阅读与F兴趣相关的故事也帮助他适应并熟悉新环境。 

以下是我们可以在有趣的互动中积极使用触摸的一些方法： 
确保工作人员了解异议的迹象、孩子何时不想被触摸以及如何应对。 

在孩子穿衣打扮或进行角色扮演时为其提供帮助。 
如果孩子累了或者心烦意乱，就让他们坐在你的腿上，用拥抱来安慰他们。 
表扬孩子时，给他们“击掌”或者轻轻捏一下他们的肩膀。 
玩需要身体接触的游戏，如圆圈游戏（牵手）、打闹游戏或手指韵律游戏。 
全天给予他们积极的接触，例如参与“拇指大战”！  
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主题：玩耍、爱与养育

爱与关怀培养归属感  

归属感是指个体在环境或设施中感到“被接受、被重视和‘宾至如归’”（Grimmer，2024，第20页）以
及“感到舒适、被包容、被重视并与他人建立联系”（Bradbury and Grimmer，2024，第9页）。归属感将依
恋理论付诸日常实践，是包容性实践的重要组成部分，因为它可以减少社会孤立感，并有助于对抗边缘化
（Early Years Coalition，2021）。Siegal和Bryson（2020）有益地指出，儿童需要在我们的照顾下感到安
全、被关注、被抚慰和安心，然而，在实践中很难做到这一点。为了解决这个问题，归属感是Bradbury和
Grimmer（2025）爱与养育评定量表的观察点之一，该量表提供了观察、讨论、反思和审查实践的机会。

该图表展示了我们如何培养归属感，从实际角度来看，这意味着我们： 

微笑，叫出每个孩子的名字并告诉他们我们很高兴他们今天来； 
玩耍时身体要蹲下，与孩子保持同一高度； 
通过在游戏中融入文化元素（例如食物、音乐或语言），帮助孩子感到“宾至如归”； 
我们的服务始终以儿童及其兴趣和爱好为中心； 
采用积极的触摸方式，例如，在孩子心烦意乱或疲倦时拥抱他； 
充当共同调节者，通过识别和减少压力源并帮助孩子恢复平静的感觉来培养孩子的自我调节能力
（Grimmer 和 Geens，2022）。
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主题：玩耍、爱与养育

案例研究 
Amaya 最近加入我们的机构。起初，她不愿与同龄人互动，接送时总是紧紧抓住照顾者，并且在陌生的环境中表现

出焦虑的迹象。为了帮助她适应环境，并帮助 Amaya 感到融入并建立信任，Clara（关键人物）首先了解了她的兴趣

和家庭背景。Clara 每天早上都热情地迎接 Amaya，在她到达时给她一个安慰的拥抱或握住她的手。Clara 一直待在

她身边，观察着 Amaya，鼓励她去探索，并用温柔的话语和微笑安慰她。随着时间的推移，Amaya 开始向 Clara 寻

求指导，表现出与她日益增长的依恋，并感到安全和被重视。 
克拉拉也观察到了阿玛雅对烹饪的热爱，并利用这种兴趣与她建立联系，在场景中引入了一家咖啡馆，铺上桌布，摆

放着真实的包装和食谱。之后，她又在环境中放置了其他类型的设备，以鼓励孩子们玩耍（小世界区域的送货卡车和

商店，水上游乐区以及室外的泥厨房里的平底锅、打蛋器和筛子）。克拉拉起初只是观察阿玛雅玩耍，看着其他人玩

耍，直到另一个孩子问了她一个问题，她才开始与阿玛雅互动，沉浸在游戏中。阿玛雅对自己的文化身份认同感很

强，这促使她谈论自己喜欢的食物和妈妈做的菜，并主动提出带些食物来分享。克拉拉（在远处观察着他们的谈话）

继续与妈妈的谈话，并邀请她来和孩子们一起做饭。 
随着时间的推移，阿玛雅的父母注意到了积极的改变，他们说她热情地谈论着家里的朋友和老师，兴奋地回忆着自己

的一天。她的父母对克拉拉和工作人员给予的爱与关怀表示感谢，正是这些帮助阿玛雅顺利过渡，并融入了学校的社

区。 
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反射

您认为 Amaya 最初加入这个场景时感觉如何？ 
对于成年人来说，类似的感受可能是什么？
关键人物是如何帮助 Amaya 培养归属感的？
Amaya 在 多 大 程 度 上 感 到 安 全 、 被 关 注 、 被 安 抚 和 有 保 障  (Siegel and
Bryson, 2020)？

了解你照顾的孩子，并在情感上与他们保持协调，有助于建立安全型依恋。想想
你对孩子情感需求的了解程度：有什么方法可以帮助他们快速适应并与员工建立
更好的关系？



主题：玩耍、爱与养育

概括

在本章中，我们探讨了游戏、爱与养育之间的联系，提出了以儿童为中心的策略，并借鉴了实践案例。主题为
建立关系、培养归属感和维护儿童的声音提供了切实的支持，共同促进了塑造儿童关键早期发展的保护性因素
（Draper 等人，2024）。游戏让我们无需刻意付出就能真正做回自己，从而在人际关系中培养信任感和联结感
（Harwood，2024）。通过坚持以儿童为中心，重视人际关系，并在游戏中运用充满爱和养育的触觉，我们能
够在孩子心中培养归属感，并帮助他们在成长和发展过程中茁壮成长。  
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反思活动
为什么爱和养育在以游戏为基础的教学法中如此重要？ 
我们的团队如何理解“爱与关怀”？我们如何确保每个人
都有类似的理解？ 
我们如何用爱抚来呵护我们的孩子？这在政策中体现在哪
里？ 



主题：游戏疗法

第十二章：游戏疗法

介绍

本章旨在帮助幼儿教育专业人士和其他专业人士了解针对0-8岁儿童的游戏治疗。令人惊讶的是，游戏治疗并非
一种新兴疗法，第一本专门探讨游戏治疗的教材出版于20世纪40年代（Axline，1947）。游戏治疗曾被描述为
一门被遗忘的心理科学（Renshaw and Scira，2024）。然而，这种注重儿童发展阶段的心理治疗形式是基于
循证的，高质量的研究证实了其对儿童身心健康和发展均有益处（Ray，2025）。 

英国游戏治疗师协会（BAPT，n.d.）将游戏治疗定义为：

“游戏治疗是儿童与治疗师之间的动态过程，在这个过程中，儿童按照自己的节奏和计划，探索那些影响其当
前生活的问题，无论是过去还是现在，无论是有意识的还是无意识的。治疗联盟能够激发儿童的内在资源，从
而带来成长和改变。游戏治疗以儿童为中心，游戏是主要媒介，言语是次要媒介。” 

游戏治疗研究生高等培训旨在培养治疗师成为专业的儿科心理健康专业人士。英国专业标准局（PSA，日期不
详）认证了两个游戏治疗注册协会：1）英国游戏治疗协会（BAPT）和2）英国游戏治疗协会（PTUK，日期不
详）。游戏治疗师在广泛的临床和社区环境中为来自不同人群的儿童、青少年及其家庭提供支持，主要服务于0-
12岁的儿童（Renshaw、Parson和Stagnitti，2023）。由于建议在儿童时期进行预防和早期干预，以降低未
来遭遇逆境和虐待的可能性，许多游戏治疗师选择将工作重点放在儿童早期（Mathews、Thomas和Scott，
2024）。 

跟随孩子的引导，进行思想交流……首先要关
注、观察和思考

（早期教育联盟，2021 年，第 32 页）
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早期游戏治疗 

游戏是幼儿期以儿童为中心的实践的重要组成部分。幼儿教育专业人士、专职医疗人员和健康专业人士可能会在
实践中运用游戏的自然疗愈特性；然而，这并不意味着他们是游戏治疗师，也不意味着他们提供游戏治疗。游戏
治疗师巧妙地运用游戏的疗愈力量作为心理治疗手段，促进康复并促进儿童发展成长（Schaefer 和 Drewes，
2014）；确保“游戏的疗愈力量是游戏中的机制，能够真正改变来访者功能失调的思维、感受和/或行
为”（Schaefer 和 Peabody，2016，第24页）。游戏治疗师在幼儿教育机构提供一系列服务，包括儿童个体游戏
治疗、小组游戏治疗和孝道治疗（家庭游戏治疗）、治疗评估、专家咨询、教育人员督导以及专业发展。

早期教育教学法与游戏治疗的基础理论和知识之间存在着高度的契合。游戏治疗师学习一系列关键理论，其中以
儿童为中心的实践是培训项目的核心组成部分。以儿童为中心的教育方法强调游戏、关系、社区和自然，至今仍
是早期教育的核心，这种教育方法可以追溯到19世纪的福禄贝尔教育法。儿童和童年的独特性既是人本主义心理
学的建构，也是当今许多教育教学法的核心，例如瑞吉欧·艾米利亚教学法、森林学校和施泰纳/华德福教育法等
等。Martela（2024，第186页）提出，常见的教育理念可以在教育中人类繁荣的交汇点上交汇，并认为“促进
繁荣应该是教育的核心目标之一”。联合国教科文组织的国际科学与循证教育评估：ISSE工作组1（de Ruyter等
人，2022年，第74页）将人类繁荣定义为：

“……既要最大限度地持续发展人类潜能，又要过上幸福的生活。这意味着要以一种令个人满意的方式，参与有
意义的关系和活动，这些关系和活动既符合个人的自身价值观，也符合人文价值观。繁荣取决于个人的贡献，也
需要有利的环境。” 

经济合作与发展组织 (OECD) 国际学生评估项目 (PISA)（2024 年，第 8 页）承认，借鉴教育和心理哲学、知识
和劳动力的力量可以促进以下方面的发展：

“以人类繁荣为目标的教育体现了未来教育体系应遵循的三大原则。它鼓励更广泛的能力发展，涵盖学术、关爱
和创造力。它培养公平、可持续的未来模式的设计者。它赋予人们生命意义。”

人类繁荣的核心仍然是在引人入胜的环境中建立信任和培育关系的重要性；这可以成为游戏疗法和教育相遇和合
作的地方。 

Axline (1947, pp.141-170) 本人也是一位教育家，她在如今已成为开创性著作的游戏治疗著作中，专门用一节
探讨“对教育的启示”。她始终致力于让游戏治疗师既能在专业环境中与需要专家支持的儿童互动，又能指导那
些在儿童身上投入大量时间的幼儿教育专业人士、家长和教育工作者运用治疗技能来支持儿童的情绪健康。
Stulmaker (2013) 回顾了教师学习治疗技能的各种游戏治疗方案，Renshaw (2022) 更新了这篇综述，作为对
如今已循证的教师最佳关系方法 (TORA) 的研究的一部分。游戏治疗师拥有独特的优势，他们拥有经过研究支持
的方法，能够将游戏式的治疗技能融入教育环境。 

玩乐很重要
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从游戏治疗师那里，专业人士可以学习到精心设计的知识和相应的治疗技能，用于日常教学（Renshaw，
2022）。幼儿专业人士感兴趣的领域包括：依恋理论如何帮助激活儿童探索性[学习]系统的关系（Ainsworth，
1967；Bomber，2007；Geddes，2006）；儿童发展最佳关系的神经科学（Porges，2022；Schore，2022）；以
及大脑游戏回路的神经科学——大脑中古老的神经机制，通过游戏和游戏性关系激发快乐（Panksepp，1998）。
幼儿环境中的游戏治疗实践范围广泛。从直接的治疗支持、为幼儿专业人士和家长提供的针对常见儿童问题的心
理教育建议，到将治疗特性和强化游戏融入学习社区的咨询服务。 

主题：游戏疗法

案例研究
本案例研究展示了一名儿童（5岁）贝丝（Beth）的治疗结果。她在从接待班（Reception）过渡到第一
阶段（KS1）期间参加了针对弱势儿童的人本主义团体游戏治疗（GPT）。GPT由一名游戏治疗师和一名
TORA认证教师©共同引导。由于在过渡访问期间观察到贝丝非常害羞，这导致贝丝无法表达自己关于如
厕的需求，加剧了她的痛苦，因此她的老师推荐她参加了10次GPT课程。老师希望GPT也能帮助贝丝增强
她在同龄人社交关系中的自信心。四个孩子参加了每周半小时的GPT课程。GPT的游戏室配备了各种游戏
和创意资源。小组共同引导员在与孩子们的游戏中运用治疗技巧，营造以儿童为中心的氛围。班主任在干
预前后完成了优势与困难问卷 (SDQ)，这是一种可靠且有效的评估工具 (Stone 等人，2010)，用于筛查积
极和消极的心理特征[行为、情绪和心理] (Goodman，1997)。参加 GPT 后，Beth 的总体困难、多动
症、同伴问题、内化和外化困难均有所减少。建议继续进行课堂支持，重点是治疗技能，以帮助她解决长
期存在的情绪问题，并促进其持续的亲社会性发展。由于 Beth 的老师之前接受过 TORA 培训，并且在将
治疗技能融入教育实践过程中能够持续获得监督，因此能够很好地实施这些建议。 
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 我童年的玩耍让我走向了极端，而现在我明白了，
所有这些游戏都是一种有趣的方式，用来检验一个
人所处的社会现实。这无疑是游戏在进化过程中最
重要的功能——发现人生中什么是有趣的，什么是
公平的，什么是不公平的。

（Pankseep，2010 年，第 247 页）

挑战性游戏

当孩子们感到安全，当成年人把与孩子的关系放在首位，与孩子融洽相处，并且对孩子充满知识和关爱时，游戏就会
蓬勃发展。当孩子们真正沉浸在游戏中时，我们会从他们嬉戏玩耍的行为中看到这一点。然而，有时，孩子们的游戏
可能会被成年人误解为愚蠢、过于粗鲁或喧闹，最令人担忧的是，他们认为游戏不合适（Greishaber 和 McArdle，
2010；Nutbrown，2011；Grimmer，2017；2019）。  

玩耍教会孩子们许多对他们未来生活至关重要的技能。他们学会如何与他人合作，发展友谊，解决冲突，培养同理
心，发展执行功能，例如计划、运用工作记忆和灵活思考。正如第三章所述，玩耍有助于培养孩子的自我调节能力，
使他们学会如何坚韧不拔，在困境中恢复过来，并在不知所措或失控时学会如何重获平静。生活中的大部分学习都是
通过玩耍发现的，例如爱、欢笑、人际关系和界限（Kingston-Hughes，2022）。通过玩耍，孩子们能够发展自我意
识，加强与他人的关系，探索界限，并探索不同的存在和行为方式。然而，孩子们仍在学习这些技能，有时会犯错或
发现学习过程很困难。  

如果我们思考儿童的一百种语言（Edwards、Gandini 和 Forman，2012），他们的玩耍和行为方式就是另一种语
言。因此，我们需要倾听这些语言，并关注我们的孩子，以便更深入地理解他们对自己经历的看法，并接受他们的游
戏选择。本章探讨了一些经常被误解为不当行为的常见游戏行为：冒险游戏、武器游戏、打闹游戏和图解游戏。 

主题：挑战性游戏
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主题：挑战性游戏

冒险游戏

挑战儿童并涉及风险的游戏有很多好处，例如，有助于身体发育、建立自信、解决问题以
及了解后果和错误（Sandseter Kleppe 和 Sando，2021；Kingston-Hughes，2022；
Cooper，2023）。负责鼓励、监管和执行工作场所健康、安全和福利的英国公共机构——
英国健康与安全执行局（2012，第1页）明确指出了风险游戏的作用：“游戏对儿童的健
康和发展至关重要。规划和提供游戏机会时，目标不是消除风险，而是权衡风险和收益。
如果孩子被裹在棉絮里，他们就不会了解风险。” 他们指出，“游戏机会可以培养孩子的
风险意识，为他们未来的生活做好准备。” 尽管风险游戏有很多好处，但幼儿教育专业人
士通常认为它具有挑战性，并且很难知道如何将其融入到日常生活中（Spencer 等人，
2021）。然而，为儿童提供学习评估和管理风险的机会，同时培养韧性和自立能力至关重
要（Gill，2007）。作为幼儿教育专业人士，我们需要为幼儿营造一个包容冒险游戏、平
衡风险与挑战的环境（Cooper，2023）。  

根据 Sandseter (2009) 的研究，风险游戏可分为六个主要领域： 
快速的速度 
危险工具 
危险元素 
混乱不堪 
伟大的高度 
消失或迷路 

因此，思考孩子们在学校和环境中何时以及如何有机会以这些方式进行游戏会很有帮助。有一些简单的方法可以
融入这些危险元素，例如，像躲猫猫和捉迷藏这样的简单游戏可以营造消失和迷路的感觉，而木工活动则可以让
我们有机会使用危险工具（Moorhouse，2018）。 
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案例研究
在户外区域，Janbee（三岁）和Marissa（四岁）
正在爬上爬下牛奶箱。Janbee有点紧张，害怕跳下
去，Marissa说：“有点害怕没关系，但你不会摔下
去的。我们可以一起跳——准备好了吗？”然后她们
手牵手一起跳了下去！和朋友一起冒险比独自冒险
更容易，而且通过玩耍来学习是一种很好的方式。  

反射 

在这个案例研究中，我们看到玛丽莎表现得更博学。
考虑以下情况： 

在这种情况下，成年人扮演什么角色？  
您如何让孩子有能力评估和管理风险？  



Panagiotaki 等人（2018）认为，理解死亡概念包括五个主要部分：   

必然性——我们终有一天都会死去； 
普遍性——死亡适用于一切生物； 
不可逆性——它是永久的； 
终止——当我们死亡时，我们正常的身体机能将会停止； 
因果关系——它是原因和结果的产物。

三岁以下的儿童无法理解死亡的含义，然而，随着年龄的增长，他们的理解水平会逐渐提高。例如，五岁的儿
童能够理解死亡的不可避免和不可逆转，六七岁的儿童能够理解普遍性和终止性，但儿童可能要到接近十岁才
能理解因果关系（Panagiotaki等人，2018）。这符合儿童学习速度不同的观点（DfE，2024），因此很难概括
他们的理解水平。鉴于此，我们不能假设幼儿完全理解“杀死”、“死亡”和“死”等词语的含义，因此，如果
孩子们在游戏中使用这些词语，我们不必担心。   

或许有人会说，理解杀戮与理解死亡是不同的，然而，杀戮与死亡密不可分，而且杀戮的叙事在我们孩子的游
戏中随处可见。休斯（2002）将此称为“深度游戏”，因为孩子们会遇到一些棘手的主题、生存技能以及可能危
及生命的场景。作为教育工作者，我们可以利用他们的游戏来探索这些棘手的概念，并且不回避帮助他们理解
这些概念。通常，当孩子们玩超级英雄游戏时，他们会在游戏中体验杀戮与死亡、胜利与失败、好人与坏人、
善与恶等概念，这些概念可以为理解这些主题提供有益的引导（Grimmer，2019）。 

在英国，刀具而非枪支是首选武器。2023/24年，英格兰和威尔士46%的凶杀案使用了刀具，而使用枪支的案件
仅占不到4%（统计数据，2025年）。我们在幼儿时期教授刀具使用方法通常是教孩子们刀具的用途以及如何安
全使用。在森林学校，我们会使用真刀切水果或削木头，或者在角色扮演区摆放假刀。我们会进行角色扮演，
让孩子们了解刀具的安全使用要点，提醒他们刀具很锋利，就像我们进行角色扮演，教孩子们戴上烤箱手套从
玩具厨房里取出蛋糕一样。在我们的实践中，格里默（2019，第27-28页）提醒我们，在考虑武器游戏时：“当
包装纸筒变成剑，棍棒变成弓箭，手电筒变成激光枪时，禁止玩武器游戏就相当棘手了！很多孩子可以巧妙地
把任何东西变成武器，这种创造力应该得到鼓励，而不是禁止。” 霍兰德（2003）建议我们仍然以儿童为中
心，将眼光投向儿童本身及其游戏的叙事，而不是武器本身。 

主题：挑战性游戏
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战争与武器游戏

在我们家门口，战争、不公和现实世界的暴力充斥着我
们，武器游戏是一个难以启齿的话题，但随着孩子们通过
游戏处理信息并理解周围世界（Pugmire-Stoy，1992），
游戏不可避免地会变得暴力。因此，我们必须从发展的角
度理解儿童如何理解杀戮和死亡等概念，并认识到零容忍
政 策 可 能 对 我 们 的 孩 子 造 成 的 负 面 影 响 （ Holland ，
2003）。  
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案例研究
让我们从孩子的角度来思考这个问题，用机器人或者仙女来打个
比方：  

约翰尼对机器人很着迷，他把所有制作的东西都变成了机器人。
他的关键人物伊妮德不喜欢机器人，并告诉他，在这个场景里，
制作机器人是不可接受的。 
Sinead 对仙女情有独钟，她会把所有她制作的东西都变成仙女。她的导师 Enid 也
喜欢仙女，她会把 Sinead 的兴趣融入到课程中，鼓励她制作更多仙女造型的物品。 

（案例研究和反思经 Tamsin Grimmer 培训许可使用）

反射 

从业者如何支持 Sinead 和 Johnny 的兴趣和迷恋？ 

这对于 Sinead 和 Johnny 来说，机会平等吗？ 

两个孩子是否都同样感受到被重视和被支持？ 

如果我们用“机器人”或“仙女”来代替“枪”，对这些案例研究的
感受会有什么不同吗？ 



打闹游戏有很多好处，例如，它有助于发展身体技能、本体感觉、社交能力、自我调节和
同理心，并帮助孩子在安全的环境中管理风险和攻击性情绪（Huber，2017）。尽管有这
些好处，许多幼儿教育工作者对这种游戏感到不舒服。在应对打闹游戏时，教育工作者通
常会表达几种担忧：首先，他们担心如果孩子受伤或不安，他们可能会因为允许这种游戏
发生而受到指责；其次，他们认为这种游戏方式效率不高，因此不应鼓励；第三，他们担
心打闹游戏会导致真正的打架和暴力。虽然可以理解，但这些担忧通常导致孩子们不被允
许以这种方式玩耍，从而限制了他们的游戏，最终不利于他们的发展。

Grimmer（2019，第 26 页）提出了以下想法来帮助区分粗暴打闹或攻击性游戏与真正的暴力：

观察肢体语言和面部表情——他们的眼睛是在微笑还是在皱眉？ 
倾听笑声，玩耍时喊叫和咯咯笑，而不是痛苦的哭泣或尖叫。玩耍时，孩子往往会发出高亢的声音，而暴力行为则
会伴随着低沉的语调和愤怒的言语。 
仔细观察剧情，聆听每一句台词——有叙事性吗？评论是个人化的吗？ 
所有孩子都同意这个游戏并愿意加入吗？ 
所有玩家都会得到积极的奖励吗？也就是说，当一个孩子在游戏中占主导地位时，这并不是欺凌。 
更坚强的孩子有时会让对手获胜吗？ 
密切观察接触：它是无情的、坚硬的和严厉的（暴力的）还是相对温和和好玩的？ 
孩子们有时会变换角色吗？比如，追逐者开始被追逐。 
孩子们彼此熟悉吗？打闹能增进感情——孩子们通常不会和陌生人打闹！ 
统计参与的儿童数量。暴力行为通常涉及两个孩子，打闹或攻击性玩耍则可能同时涉及多个孩子。 
暴力行为往往会吸引人群，而攻击性游戏却不会吸引观众。 
问问孩子们——大多数孩子都知道，打闹、扭打或攻击性的玩耍并不是真正的打架。如果事情发展到这种程度，他
们会告诉你的。 

主题：挑战性游戏
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打闹玩耍

打闹游戏是一种非常注重身体活动和积极性的游戏，可能涉及摔跤、
挠痒痒、压倒他人、扑扑、攀爬或坐在对方身上、“捆绑”以及“捉
人”和“它”之类的追逐游戏等动作。Jarvis 和 George（2010）认
为打闹游戏对儿童健康成长至关重要，而 Huber（2017）则坚持认
为，儿童需要将高强度的体育活动融入日常生活。打闹游戏也可以说
是打闹游戏的一种形式。观察孩子们进行这种游戏时，你经常会看到
他们咯咯地笑，你会看到他们咧嘴大笑，你还会看到一些假装和富有
想象力的故事讲述（Grimmer，2019）。他们也可能展现出一些力
量和肢体动作，这可能会让成年人感到不舒服，但游戏并不总是需要
舒适（Greishaber 和 McArdle，2010）。游戏并不总是属于整齐划
一的类别或适合女性化的理想，但这并不意味着游戏应该被停止。 
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示意图播放

许多孩子经常进行重复性游戏，这种游戏可以被描述为图式游戏（Louis、Beswick 和 Featherstone，2013；
Grimmer，2017）。当幼儿教育专家注意到孩子以这种方式玩耍时，他们通常会利用孩子对特定动作或行为的迷恋
来支持和扩展他们的游戏，从而促进他们的学习。例如，如果我们发现一个孩子对旋转很感兴趣，我们可以在持续
为孩子提供的活动中为他们提供大量玩球、轮胎和旋转物体的机会。我们可以确保提供与旋转相关的机会，例如分
享与这种兴趣相关的书籍——例如雪莉·休斯的《轮子》，或者在我们的建筑区域加入轮胎元素，提供陀螺供孩子们
探索和研究。  
我们可能会注意到孩子们反复以特定的方式玩耍，或者对此感到沮丧，有时他们做这些事情的冲动非常强烈。许多
令我们沮丧或难以应对的常见行为实际上都是图式性的（Grimmer，2017；2022）。纳特布朗提出了一个潜在的解
决方案，她解释说：“许多专业教育工作者利用他们所了解的图式，将孩子们从破坏性活动中转移出来，让他们专
注于更有价值的事情”（纳特布朗，2011，第22页），因此，我们可以利用我们对他们图式性兴趣的理解，引导他们
去其他地方玩耍。 

常见的、可能具有示意图的挑战性和嬉戏性行为包括： 
投掷玩具和资源（轨迹运动） 
将沙子和水混合，或将食物和饮料混合（转化材料） 
推倒塔（轨迹移动和断开） 
清空容器（包含） 
将纸巾从纸巾盒中拉出（轨迹运动） 
攀爬和跳下家具（轨迹运动和方向） 
排列资源或以特定方式定位资源（定位和方向） 

我们需要超越仅仅识别图式，真正洞察孩子们对什么感兴趣，以及他们如何参与游戏。Grimmer（2022）建议
幼儿教育工作者应该成为“行为侦探”，观察并留意孩子们在做什么、说什么、如何表现，并思考这意味着什
么。提出诸如“他们通过这种方式玩耍，想向我们传达什么信息？”以及“这种行为可能是图式的吗？”之类
的问题，有助于我们思考潜在的原因或潜在需求。所有行为，包括图式行为，都是一种沟通形式。  

关键信息 

所有行为，包括嬉戏行为，都是一种交流形式； 
冒险游戏的好处大于潜在的风险； 
看着武器后面拿着武器的孩子（Holland，2003）；
区分攻击性或粗暴的玩耍和暴力行为；  
根据游戏图式重新诠释行为（Grimmer，2022）。 

反射 

您的孩子的某些玩耍行为是否被误解了？ 

您如何支持他们的玩耍和嬉戏行为？  

主题：挑战性游戏
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读完本文，我们仍然清晰地认识到：玩耍并非奢侈品，也不是儿童早期发展中事后才想到的：玩耍是一项基本权利，
是必需品，更是塑造幼儿心智、心灵和未来的强大力量。在本书中，我们探索了从出生到幼儿时期玩耍的丰富内涵，
揭示了它与学习、情感健康、创造力和社会性发展的深层联系。

作为幼儿教育专业人士、看护者、政策制定者和倡导者，我们肩负着共同的责任，确保游戏始终成为幼儿生活中的核
心。这意味着我们要超越空谈，将我们的理解转化为行动。

变化世界中游戏的力量

在这个快速发展的世界，数字化的影响、结构化学习和学业压力常常掩盖了儿童的自然节奏，我们必须努力保护和促
进玩耍。本文中的研究、案例研究和专家贡献强调，玩耍不仅仅是娱乐，它还关乎探索、韧性、解决问题和自我表
达。

如今的儿童面临着独特的挑战，从屏幕时间的增加到户外玩耍空间的减少。作为成年人，我们必须有意识地创造鼓励
自由玩耍、好奇心和不受约束的想象环境。无论是在托儿所、学校、家庭还是社区，寓教于乐的学习原则都应该被接
受并融入到日常生活中。

倡导玩乐

倡导游戏的责任不仅在于幼儿教育机构，更在于全社会。我们敦促教育工作者、家长、政策制定者和社区领袖：

1. 在政策和实践中优先考虑游戏：确保以游戏为基础的学习在课程和教育框架中得到认可，强化其在儿童早期发展中
的重要作用。

2. 创造丰富的游戏环境：设计幼儿环境、学校和社区空间，以鼓励和促进高质量的儿童主导的游戏。

3. 倡导所有儿童的玩耍：倡导包容性的玩耍机会，确保具有不同需求和背景的儿童都能平等地享受玩耍的机会。

4. 承认玩耍是一项权利：支持《联合国儿童权利公约》，该公约将玩耍视为一项基本权利，并挑战限制玩耍的政策和
做法。

5. 赋予父母和看护者权力：为家庭提供知识和资源，支持在家玩耍，使其成为日常生活中自然而快乐的一部分。

主题：游戏的未来 

第十四章：游戏的未来 
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呼吁反思和重新想象

在我们结束这份文件时，我们邀请您反思一下您在为儿童营造一个充满乐趣的世界中扮演的角色。 

如何将更多的游戏融入到你的练习中？ 

如何挑战关于早期教育中游戏的错误观念？ 

作为一个社会，我们如何确保娱乐不会因对结构和可衡量结果日益增长的需求而消失？

玩耍不仅仅是童年的一部分，它本身就是童年。它是孩子们学习、联系和理解世界的语言。我们的职责不是规定玩
耍，而是促进玩耍、保护玩耍、赞美玩耍。

让我们致力于确保游戏仍然是幼儿教育的核心，塑造充满好奇心、创造力和快乐的未来。

因为玩乐很重要，现在如此，永远如此。

主题：游戏的未来 
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词汇表
主动学习：一种让孩子积极探索和与环境互动以积累知识的方法。

依恋：孩子与照顾者之间的情感纽带，影响社会、情感和认知发展。

自主性：孩子独立做出选择的能力，培养自信和决策能力。

认知发展：儿童思维、推理、解决问题和理解能力的成长过程。

幼儿保育专业人员：以专业身份照顾0至8岁幼儿的成年人，包括教师、保育员、托儿所、学前班或幼儿园工作人
员。

早期基础阶段（EYFS）：为英格兰出生至五岁儿童的学习、发展和护理制定标准的法定框架。

执行功能 (EF)：认知过程包括工作记忆、灵活思维和自我控制，对于管理行为和学习至关重要。

自由玩耍：不受成人限制、由儿童发起的活动，允许儿童发挥创造力、探索精神和自我表达，不受成人强加的目标
限制。

全面发展：儿童在身体、情感、社交和认知领域的全面成长。

想象游戏：涉及创造力和角色扮演的游戏，帮助孩子探索场景并培养解决问题的能力。

主体间性：个体之间的共同理解和沟通，在早期互动和学习中至关重要。

松散部件游戏：一种使用可移动、组合和操纵的材料的游戏方法，以鼓励创造力和解决问题的能力。

神经网络：大脑中通过经验发展起来的相互连接的通路，影响学习和记忆。

教育学：教学方法和实践，特别是与教育理论和策略相关的方法和实践。
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词汇表
身体发育：身体能力的增长，包括运动技能、协调性和整体健康。

游戏环境：支持和鼓励游戏活动的物理和情感环境。

游戏疗法：一种通过游戏帮助儿童表达情绪、处理经历和发展应对技能的治疗方法。

图式：一种帮助组织和解释大脑中信息的认知框架或概念。

自我调节：管理情绪、行为和注意力的能力，对于学业和社会成功至关重要。

发球和回球：成人对儿童的暗示做出反应的互动交流，促进语言和社会发展。

社会情感发展：儿童学习理解和管理情绪、培养同理心和建立关系的过程。

自发性：游戏的自然、冲动和创造性方面，对于培养快乐和创新至关重要。

象征性游戏：用物体、动作或想法来代表其他物体或概念的游戏，增强语言和认知技能。

好玩的大脑：描述游戏如何影响大脑发育、学习和情绪健康的概念。

工作记忆：负责暂时保存和处理复杂任务所需信息的认知系统。

近侧发展区 (ZPD)：维果茨基的一个概念，描述了儿童独立完成的事情与在指导下完成的事情之间的差异。
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Play Matters Early Years
Sector Partners

Assure Education - www.ruthswailes.com

Bright Horizons - www.brighthorizons.co.uk

Childminding UK - www.childmindinguk.com

Early Childhood Studies Degrees Network - www.ecsdn.org

Early Years Alliance - www.eyalliance.org.uk

Early Years Reviews - www.early-years-reviews.com

Early Years Wales - www.earlyyears.wales/en

Edge Hill University - www.edgehill.ac.uk

Keeping Early Years Unique - www.facebook.com/groups/548117901996416

Kinderly - www.kinderly.co.uk

Linden Learning - www.lindenearlyyears.org

National Education Union NEU - www.neu.org.uk

Norland College - www.norland.ac.uk

Nottingham Trent University - www.ntu.ac.uk

Professional Association For Childcare and Early Years (PACEY) - www.pacey.org.uk

Reception Class Teacher Network - www.uea.ac.uk/groups-and-centres/projects/joyce-
morris-early-years-literacies-forum/reception-class-teachers-network

Siren Films - www.sirenfilms.co.uk

Sightlines Initiative - www. sightlines-initiative.com

St Mary’s University, Twickenham, London - www.stmarys.ac.uk

TACTYC - www.tactyc.org.uk

The Old Station Nursery - www.theoldstationnursery.co.uk

The Voice of Early Childhood - www.thevoiceofearlychildhood.com

University of Northampton - www.northampton.ac.uk

University of Hull - www.hull.ac.uk/

Middlesex University London - www.mdx.ac.uk/
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